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| Sportretowana na okladce Maria Grzegorzewska (1888-1967),
to postac niezwykle wazna dla polskiego systemu edukacji, znana
przede wszystkim jako pionierka i tworczyni nowoczesnej
pedagogiki specjalne;j.

Byla nie tylko teoretyczka, ale takze praktyczka, ktora
cale swoje zycie poswigcila pracy zdzieémi z niepelno-
sprawnosciami. Byla tworczynia tak zwanej szkoly warszawskiej
w pedagogice specjalnej. Jej podejscie oparte bylo na zalozeniu,

ze kazde dziecko ma prawo do indywidualnego traktowania,

w4 uwzgledniajacego jego specyficzne potrzeby, zdolnosci i tempo
rozwoju. Podkredlala znaczenie aktywnego uczestnictwa dzieci w procesie edukacyjnym
oraz twierdzila, ze nauczyciel powinien dostosowywaé metody nauczania do indywidualnych cech
kazdego ucznia.

Dewiza zycia Grzegorzewskiej i jej dzialalnosci byta maksyma: ,Nie ma kaleki,
jest cztowiek”. Usilnie zabiegata o pelne prawo oséb z niepelnosprawnosciami do nauki, pracy
oraz godnosdci i szacunku, bo kalectwo nie pomniejsza wartosci cztowieka.

Maria Grzegorzewska kladla nacisk nie tylko na indywidualne podejscie do ucznidw,
ale rowniez podkreslala ogromne znaczenie integracji spolecznej dla rozwoju o0séb
z niepelnosprawnosciami. Jej przekonanie o koniecznodci aktywnego uczestnictwa w zyciu
spolecznym wyznaczalo kierunek dzialan pedagogicznych i spolecznych. Integracja spoleczna
0s6b z niepelnosprawnosciami nie tylko sprzyja ich rozwojowi, ale réwniez wplywa korzystnie
na cale spoleczenstwo, prowadzac do zwickszenia wzajemnego zrozumienia, akceptacii 1 tolerancji.
W ideach Marii Grzegorzewskiej odbija si¢ przekonanie, ze szkola i spoleczenstwo powinny by¢
miejscami, w ktorych wszyscy, niezaleznie od réznic czy ograniczen, maja szanse na pelne
uczestnictwo w zyciu spolecznym. Poprzez promowanie integracji spolecznej, dazyla
do przetamania barier, zaréwno fizycznych, jak 1 spolecznych, stawianych osobom
z niepelnosprawnosciami. Jej dzialania wpisujq si¢ w dlugofalowe zmiany spoleczne, dazace
do stworzenia bardziej otwartego i przyjaznego srodowiska dla wszystkich obywateli, niezaleznie
od ich zdolnosci czy réznic indywidualnych. Jej dziedzictwo wskazuje, ze pedagogika specjalna
nie naucza jedynie o dostosowywaniu si¢ do potrzeb jednostki, ale takze o tworzeniu
spoleczenstwa, ktore aktywnie wspiera 1 angazuje wszystkich swoich cztonkéw.

Wkiad Marii Grzegorzewskiej w rozwdj pedagogiki specjalnej oraz zaangazowanie
spoleczne sprawily, ze jest uwazana za jedna z najwazniejszych postaci w historii polskiej edukacji.

Jej imi¢ nosi wiele placéwek edukacyjnych i instytucji zwigzanych z edukacja specjalna.



Maria Grzegorzewska, nie tylko pozostawila niezatarte $lady w dziedzinie edukaciji,
ale rowniez przekazala cenne refleksje i przemyslenia, ktore zawarta w Listach do nrtodego nanczgyciela.
Juz na samym poczatku w notce do czytelnika mozna zauwazy¢, jak bardzo Grzegorzewska byla
zaangazowana w sprawy dla niej najwazniejsze: ,,Kocham moja prace, wigc interesuje mnie kazdy,
kto do niej wchodzi.”

Podkresla ona przy tym cheé niesienia pomocy innym nauczycielom — tym jeszcze
niedoswiadczonym:

Mysle, jakby kazdemu z Was w czymkolwiek pomée. Chcialoby si¢ kazdego zobaczy¢, z kazdym

o jego troskach poméwié, sprébowaé poradzi¢, porozmawiac z najlepsza wola stuzenia sprawie

1jemu. To jednak jest niemozliwe. Probuje wigc pisac listy do wszystkich i do kazdego z osobna.

Do wszystkich — i do tych, ktérzy sq blisko, i do tych, ktérzy sa dalej.

Maria Grzegorzewska podkresla, jak wazna jest rola Czlowieczenstwa, jak wazne sa

umiejetnosci interpersonalne i nawigzywanie prawidlowego kontaktu z ludzmi. Jak sama stwierdza:

Prawda to bowiem wiecznie zywa, ze poza przygotowaniem zawodowym czlowiecka, poza jego
wyksztalceniem najistotniejsza, najbardziej podstawowa i decydujaca wartoscia w jego pracy
jest jego Czlowieczenstwo.

Dziedzictwo Marii Grzegorzewskiej przypomina, ze istotq prawdziwie efektywnej pracy
edukacyjnej jest nie tylko wiedza fachowa, ale réwniez empatia, ch¢é pomocy i gotowosé
do niesienia wsparcia. Jej zyciowe credo, ze ,,aby dobrze pracowac, nie trzeba by¢ geniuszem, trzeba
mie¢ tylko istotnie dobra wole, trzeba goraco chcie¢”, stanowi inspiracje nie tylko dla nauczycieli,
ale dla wszystkich, ktoérzy daza do tworzenia lepszego spoleczefstwa poprzez edukacje i aktywne

uczestnictwo w zyciu spolecznym.
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Bedzie krétko, ale na powaznie.

Na tamach AlmanaXu dzisiaj go$cinnie Kolo Naukowe Studentéw Pedagogiki Specjalne;j
,Porta”. Powdd jest prosty, ale wazny. Co roku trzeciego grudnia obchodzimy Mi¢dzynarodowy
Dzient Oséb z Niepelnosprawnosciami (International Day of Persons with Disabilities). AlmanaX jest
w zasadzie fanzinem literackim, ale nie ma powodu, dla ktérego Zespot nie miatby si¢ przytaczac
do szlachetnych akcji spolecznych, a taka wiasnie sa obchody, ustanowionego przez ONZ w roku
1992, dnia poswieconego wszystkim osobom z niepelnosprawno$ciami.

W dziedzinie réwnych praw i roéwnych szans mamy jeszcze, jako spoleczenstwo, wiele lekcji
do odrobienia. Dziewczyny z ,Porty” proponuja nam dzisiaj wejrzenie w S$wiat 0séb
z niepelnosprawnosciami, a w zasadzie kilka autorskich wejrzen (poniewaz nie ma jednej
niepelnosprawnosci, a 1 problemy, ktére one za soba pociagaja, sa zaréwno liczne,
jak 1 zréznicowane). Autorski, monograficzny, zeszyt specjalny AlmanaXu, w intencji swoich
Tworczyn oraz Redaktorki, ma przybliza¢ nam wszystkim — moze §wiadomym, ale czesto nie dos¢
zorientowanym — §wiat postrzegany oczyma naszych Kolezanek 1 Kolegéw z niepelnosprawno-
$ciami: pelen nieoczywistych pulapek i przeszkod, ale takze nieoczywistych, dla nas, oséb
bez niepelnosprawnosci, radosci i szans.

Nie ma powodu, zebym dluzej gledzil: Dziewczyny z ,,Porty” przedstawia, co trzeba,
i precyzyjniej, i zywiej. Swiat 0séb z niepetnosprawno$ciami zaprasza. ®)

Nie marnowac czasu na wstepniaki. Skikajcie natychmiast do wnetrza numeru! @

Sekr.Red.

International
Day of
Persons with
Disabilities



Autorki numeru pragna goraco podzigkowa¢ Osobom,

bez pomocy ktérych jego powstanie byloby niemozliwe.

Wyrazy wdzigecznoS$ci zechcg przyjac:

mgr Malgorzata Aftanska
Tilly Latuszek
Marta Pawlik
May Plaza
Jakub Serafin
Wanesa Szczygiel
Kamila Trzaskowska

dr hab. Agnieszka Woynarowska



Za kurtyng. Historia i dziedzictwo freak shows

Aleksandra Wica
Andzelika Stawicka

Dziwadlo!
Dziwolag!
Wybryk natury!
Te 1 wiele innych okreslen padalo z ust widzow z fascynacja chlonacych wzrokiem osoby, ktére
urodzily si¢ z cecha, jaka jest niepelnosprawnosc.

Jedna 2z popularniejszych rozrywek w Stanach Zjednoczonych na przetlomie
dziewigtnastego 1 dwudziestego wieku bylo freak show, czyli ludzka wystawa lub przedstawienie
sktadajace si¢ z wystepéw os6b z réznymi ,,niespotykanymi” zdolno$ciami i/lub cechami.
Szczegdlna uwage przyciagalo posiadanie niepelnosprawnosci, co wiazalo si¢ z masowym
wystawianiem na publiczne po§miewisko osob z niepelnosprawnosciami dla zaspokojenia oczu
ciekawskich. Placono, aby ogladac¢ ludzi, ktérych wyglad budzil zainteresowanie. W taki oto sposéb
rodzil si¢ amerykanski przemyst rozrywkowy.

Uznaje si¢, ze proceder poszukiwan osob rézniacych si¢ wygladem od przecietnego zostat
zapoczatkowany przez Phineasa Taylora Barnuma, uwazanego za ojca freak show. Byl on
zalozycielem cyrku Barnum & Bailey. Wedrujac przez Stany Zjednoczone zarabial na pokazach
niebotyczne sumy pieniedzy. Pokazywal osoby doroste z réznymi niepetnosprawnosciami oraz
odmiennosciami, ktére ,,graly” swoja niepelnosprawnoscia przed zadnymi widowiska tlumami.
Cyrk odbyt réwniez tournée po Europie. W 2017 roku swoja premier¢ mial oparty na biografii
Barnuma musical The Greatest Showman, w ktérym Hugh Jackman wecielil si¢ w role samego ojca
freak show.

Wystepujacy, zanim rozpoczeli swoja przygode z cyrkiem, w wickszodci przebywali
w szpitalach psychiatrycznych, bywali tez sprzedawani showmanom przez najblizszych. Wlasciciele
cyrkow sprawiali, ze ich los w pewnym sensie ulegal poprawie. Zapewniano im ciepte lokum,

pozywienie oraz poczucie bycia kim§ znaczacym.



Osoby wystgpujace na scenie mialy zaréwno swoje charakterystyczne —stroje,

2

jak 1 indywidualne przydomki. Wiele z nich ,.grajac” swoja niepelnosprawnoscia, wcielalo si¢
w wykreowane na potrzeb¢ widowiska postaci, co mialo za zadanie uatrakcyjni¢ show, a tym
samym, zacheci¢ publiczno$é do ponownego odwiedzenia cyrku. Niejednokrotnie zdarzalo sig,
ze osoby wystepujace odczuwaly z przedstawien wielka satysfakcje, a po zakonczeniu cyrkowej
kariery tesknily za zyciem w Swietle reflektorow.

Zjawisko, jakim bylo freak show, trwalo az do momentu rozkwitu medykalizacji, ktora
zakonczyla pokazy wystepujacych na scenie ludzkich ,,eksponatéw”, wéroéd ktérych byly osoby
otyle, z nadzwyczajnym wzrostem, deformacjami ciala oraz wieloma innymi cechami. Zacze¢to
widzie¢ w nich ludzi, a nie obiekty. Zaczeto szanowac ich godnoscé, zaprzestajac wykorzystywania
ich dla rozrywki i korzysci finansowych.

Pokazywanie w cyrku ludzi z niepelnosprawnosciami budzi skrajne emocje ze wzgledu
na aspekt moralny tego rodzaju performensu. Do dnia dzisiejszego znajdziemy zaréwno
zwolennikow, jak i krytykéw tego fenomenu. Wokot tematu weiaz pojawia si¢ wiele kontrowersji.
Glosy zwolennikow wskazuja na poprawe jakosci zycia wystepujacych, natomiast przeciwnicy
uwazaja, ze najwazniejszy jest cztowiek i jego godne zycie.

Postaci przedstawione ponizej zostaly wybrane losowo jako reprezentanci omawianej
grupy. Temat, ktoéry poruszamy, jest znacznie obszerniejszy. Warto podkresli¢, ze prezentowane
tutaj osoby to jedynie mata cze$¢ spolecznosci, a rzeczywista jej liczebno$¢ byta znacznie wigksza.
Kazda z postaci jest niepowtarzalna, a ich réznorodnos$¢ sprawia, ze Swiat freak show staje si¢

barwnym spektrum niezwyklych historii i nieznanego pigkna.

Julia Pastrana

Jedna ze stynnych oséb wystepujacych na scenie freak show byla kobieta, ktéra spokoju nie mogla
zazna¢ nawet po $mierci, Julia Pastrana, znana jako Baboon Lady. Jej przydomek zwiazany byt
z wystepujacym na ciele obfitym owlosieniem. Co wigcej, przedstawiano ja jako dziecko poczete
ze stosunku kobiety z orangutanem.

Julia urodzita si¢ w 1834 roku w Meksyku, chorowala na hipertrichoze. W ciagu calego
swojego zycia byla przekazywana z rak do rak. Z sierociica w Culiacan trafita pod opicke

meksykanskiego gubernatora, ten natomiast popchnal ja w kierunku wystepéw cyrkowych.



W jej zyciu pojawit si¢ Theodore Lent, mezczyzna wzbogacajacy sie
kosztem o0s6b z niepelnosprawnosciami. Odkupit Pastrane
1 postanowil pokazywac ja europejskiej widowni.

Julia Pastrana byla osoba inteligentna, odnajdujaca si¢
w towarzystwie oraz utalentowang muzycznie 1 artystycznie.
Otrzymywala wiele propozycji malzenstwa, a jej ,,wladciciel”,
w pozniejszym czasie rowniez malzonek — propozycji odkupienia jej.
Urodzila ona syna, jednak zmarta z powodu powikian po-

porodowych. Ciala kobiety oraz jej dziecka zostaly zmumifikowane

1 byly pokazywane posmiertnie w przeszklonych gablotach.

Zrédlo: plwikipedia.org Wydawac by si¢ moglo, ze historia Julii zostala zakoniczona,

jednak nie jest to prawda. Theodore Lent ozenil si¢ ponownie. Na swoja zone¢ wybral kobiete

o podobnych do poprzedniej cechach, Marie Bartel,
ktéra przyjmujac przydomek Zenora Pastrana
réwniez wystepowala na scenie. Po tym, jak jej maz
zostal pacjentem o$rodka dla oséb z chorobami
psychicznymi, odziedziczyla cialo Julii i jej potomka.
Ciala zmarlych byly przekazywane z pokolenia
na pokolenie. Pokazywano je w gabinecie osobli-
wosci Hakoon Lund, do momentu zakazu tego typu
wystaw. Ciata trafily do magazynéw, a nastepnie,
po wlamaniu, zostaly zdeponowane w magazynach
policyjnych. Nastepnie naglosniono fakt, ze ciala Julii
1 jej dziecka przechowywane sa w Instytucie
Medycyny Kryminalnej w Oslo, skad zostaly
przeniesione 1 umieszczone w szklanym sarkofagu

w Szpitalu Narodowym w Oslo.

Zrédto: publicdomainreview.org

12 lutego 2013 roku ciata kobiety i jej syna przetransportowano do Meksyku, gdzie zostaty

pochowane na cmentarzu w Sinaloa de Leyva, miasteczku w poblizu miejsca urodzenia kobiety.



Minnie Woolsey

Minnie Woolsey, znana jako Koo-Koo the Bird Girl urodzita si¢ w 1880 roku
w hrabstwie Rabun w stanie Georgia. Niewiele wiadomo o wczesnych
etapach jej zycia. Istnieja wzmianki, Zze zostala ,,uratowana” ze szpitala
psychiatrycznego przez podrézujacego showmana.

Na scenie Minnie nosila opigte legginsy, duze buty i futrzany
kostium. Na glowie miala zamocowane strusie pidro. Calosci wizerunku
dopelniaty duze okulary, ktoére réwniez wspomagaly staby wzrok artystki.
Woolsey miata zespél Seckela, w wyniku ktérego byla niskiego wzrostu

1 posiadala charakterystyczne cechy fizyczne, éwczesnie przyrownywane

do wygladu ptaka. Tak wigc kreacja sceniczna miala sprawié, ze Minnie

Zrédlo: en.wikipedia.org

jeszcze bardziej upodobni si¢ do tego zwierzgcia.

Jej popisowym numerem byt taniec, podrygi przy jednoczesnym wydawaniu dzwickdw

ptaka. Opisywano ja jako osobg¢ wesola, ktora lubita dzieli¢ si¢ pozytywna energia. Wystapila

w glos$nym filmie Freaks Toda Browninga z 1932 roku.

Joseph Merrick

Zrédto: en.wikipedia.org

Urodzil si¢ w 1862 roku w Leicester, w Anglii. Mial
mlodszego brata 1 siostrg. Pierwsze objawy choroby
(nerwiakowlokniakowatosci) zauwazono, gdy skonczyt trzy
lata. Matka Josepha umarta, gdy mial lat dwanascie, a kolejna
zona ojca nie akceptowala jego wygladu. Zmuszony byl
utrzymywac si¢ na wlasna reke ze sprzedazy ulicznej. Byl

wykluczony spolecznie, postrzegany jako osoba niebez-

pieczna, ktérej nalezy si¢ baé, pomimo braku zachowan
agresywnych. Ze wzgledu na chorobe nie byl zdolny
i do wykonywania ci¢zkich prac fizycznych. Wtedy zapropo-

" nowano mu prace w cyrku — mial pokazywa¢ ludziom swoja

innos¢: cialo pokryte guzami réznej wielkosci. Dostat

przydomek ,,cztowieka stonia”.



W czasie wystepow zauwazyl go lekarz, ktory nastepnie si¢ o niego zatroszczyl. Piecze
nad jego losem objely Ksiezna Walii, Aleksandra, oraz krélowa Wiktoria.

Joseph byl czltowiekiem wrazliwym, delikatnym, ciekawym ludzi oraz §wiata. Interesowatl
si¢ przyroda i szczegdtowo ja opisywal. Cierpiat z powodu wykluczenia spotecznego, bardzo chcial
zazna¢ miltodci 1 zalozy¢ rodzine. Chceial zamieszkac¢ w szpitalu dla niewidomych. Uwazal, Ze tylko

tam mogl znalez¢ kobiete, ktora nie bedzie patrzeé na niego przez pryzmat jego cech fizycznych.

Stefan Bibrowski

Jak samo nazwisko sugeruje, Stefan Bibrowski byl Polakiem.
Urodzit sie w 1890 roku w Bielsku, koto Plocka. Zmarl
w 1932 roku we Wloszech. Zostal sprzedany, majac zaledwie
cztery latka ze wzgledu na swojg ceche charakterystyczna — cale
jego cialo pokryte bylo wlosami. Tak wigc, wychowywal si¢
i dorastat z dala od matki i rodzefistwa.

Przedsigbiorca, ktéry go kupil i sprawowal nad nim
opicke, zapewnil mu dostgp do edukacji, umozliwit
wyznawanie religii, a nawet znajdowal czas na wspolng zabawe.
W wicku dwunastu lat Bibrowski dotaczyl do cyrku. Jako

czlonek trupy przyjal nowe imi¢ — Lionel. M¢zczyzna bardzo

szybko stal si¢ gléwng atrakcja pokazéw. Nazywany przez 7 4o pl.\x;ikipedia.org
publicznosc ,,cztowiekiem o lwiej twarzy”, w jednych wzbudzat zachwyt, innych swoim wygladem
szokowal 1 wprawial w oslupienie. Jego wystepy za kazdym razem przyciagaly tysiace osob.

W Zrédlach Bibrowski opisywany jest jako czlowiek niezwykle inteligentny. Znal pigc
jezykow obcych, a jego najskrytszym marzeniem bylo wykonywanie zawodu lekarza dentysty.
Bardzo szybko zjednywal sobie ludzi. Opisywany jest jako osoba ujmujaca, kulturalna, oczytana
i wyksztalcona. Zwracal uwage na swoéj wyglad i ubiér. Jego postacia szczegdlnie zainteresowani
byli artysci, zwlaszcza malarze.

Dzi§ wiemy, ze Bibrowski cierpial na hipertrichoze — chorobe genetyczng, ktéra
charakteryzuje si¢ obfitym owlosieniem. I cho¢ historia Stefana moze brzmie¢ dramatycznie,
on sam otwarcie méwil, ze jako czlonek cyrku i showman mial lepsze Zycie, niz czekato go w domu

rodzinnym. Dlaczego?
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Pomimo spolecznego napictnowania pokazow freak show, dla wielu ich uczestnikéw byly
one ucieczka od rzeczywistosci. Niektorzy z nich mogli znalez¢ w cyrku szans¢ na zarobienie
pieniedzy, zazwyczaj utrudniong w tradycyjnych miejscach pracy. Co wigcej, dla oséb
odczuwajacych wykluczenie spoleczne w swoich miejscach zamieszkania freak shows stanowily
srodowisko, w ktorym mogli doswiadczy¢ akceptacji i nawet pewnego rodzaju popularnosci. Cyrk
oferowal réwniez mobilnos¢, przygode i dostep do zréznicowanych spolecznosci, co dla
niektérych mogto by¢ bardziej satysfakcjonujace niz zycie w otoczeniu, ktére ich odrzucalo.

Nalezy podkreslié, ze postrzegany z perspektywy czasu freak show jest zjawiskiem
negatywnym. Osoby z nietypowymi cechami uprzedmiotowiano, traktowano jako atrakcje 1 Zrédto
rozrywki. Organizatorzy przedstawient widzieli w tym procederze jedynie zysk, cztowiek schodzit
na drugi plan. Publiczno$¢ byta zachecana do ogladania oséb ,,innych” i ,,dziwacznych”, co tylko
wzmacnialo stereotypy i uprzedzenia. Ponadto uczestnicy nie zawsze udzielali §wiadomej zgody
na wykorzystywanie ich wizerunku. Nie bylo miejsca dla poszanowania godnosci i autonomii
czlowieka. Nie bylo dostepu do §rodkéw prawnych, ktére chronityby aktoréw przed naduzyciami.

Wraz z postepem spolecznym przedsiewzigcia tego rodzaju zaczeto uznawac za nieetyczne
1 krzywdzace. Wspolczesne normy podkreslaja odpowiedzialno$¢ za prezentacje réznorodnosci
W sposob empatyczny i peten szacunku. Stawiamy nacisk na edukacje i promocje rownosci, dazymy
do zmiany $wiadomosci spolecznej, uczymy szacunku dla réznorodnosci. Jako spoleczenstwo
powinni§my przeciwdziala¢ tak szkodliwym formom prezentacji réznic w otaczajace]

nas rzeczywistosci.



Neuroroznorodnos¢ od kuchni.

Ministowniczek poje¢ waznych i nietypowych

Klaudia Kazmierczak

Dwudziesty pierwszy wiek to czas nieustannych zmian i wcigz zmieniajacych si¢ perspektyw
na rézne elementy zycia, w ktorych naprawde latwo jest si¢ zagubi¢. Wystarczy na chwile odwrécié
wzrok i pojawiajg si¢ nowosci technologiczne, wymyslne marki samochodéw, nowe kanony pigkna
i mody, badania naukowe, stowa. Wydawa¢ by si¢ moglo, ze czlowiekowi, majacemu smartfon
praktycznie przyspawany do reki w obliczu wszystkich spraw codziennych, nie sa w stanie umkna¢
zadne nowinki dotyczace wspolczesnego $wiata. Wie, kto i co zmienia w polityce, wie, kiedy
planowana jest premiera nowego telefonu z logo jablka, cierpliwie czeka na nowa kolekcje
ubran w sieciowkach.

Zauwazy¢ mozna jednak, ze w tym wodospadzie informacyjnym, trafiajacym do naszych
glow z predkoscia Swiatla, czesto brakuje aktualizacji tego, co na co dzief uzywane jest przez nas
najczesciej: jezyka.

Jezyk 1 stowa — ich znaczenie, pochodzenie, sens — stanowia niecodlaczny element naszego
zycia. Wyjasniaja, ustanawiaja priorytety, nadaja znaczenia.

W zwiazku z nieustannymi zmianami jezyka, pojawianiem si¢ nowych stéw i ich nowych
znaczen, chcialabym przyblizy¢ Ci, Czytelniku, kilka pojeé zwigzanych z neuroréznorodnoscia.
W Twojej glowie moglo si¢ teraz pojawic pytanie: ,,Ale co to wlasciwie znaczy?”. Spedz ze mna
kilka najblizszych minut 1 pozwol mi wyjasni¢ sobie znaczenie tego i kilku innych poje¢ oraz

wprowadzi¢ si¢ do §wiata neuroréznorodnosci.

Neuroréznorodnos¢ — stowo to okresla réznorodnos¢ sposobu rozwoju czlowieka,
funkcjonowania ludzkiego mozgu i tego, z czym si¢ te roznice wigza. Jako neuroréznorodne
lub nieneurotypowe/aneurotypowe mozna okresli¢ osoby, ktérych systemy neurologiczne
rozwijaja si¢ inaczej niz u oséb neurotypowych (wyjasnienie tego stowa znajdziesz tuz pod obecna
definicja). Osoby neuroréznorodne to migdzy innymi osoby rozwijajace si¢ w spektrum autyzmu,
w spektrum ADHD, z dyskalkulia, dysleksja, Zespotem Tourette’a.

Neuroréznorodne osoby nie sa ,zaburzone” lub ,zepsute” — ,okablowanie”

w ich mézgach przebiega troche inaczej niz u innych. Neuroréznorodnos$¢ nie dotyczy tylko dzieci,
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nie znika wraz z osiagnieciem dorostosci — zmienia¢ mogg si¢ jedynie sposoby jej prezentowania

sie w zachowaniu i codziennosci czlowieka.

Osoba neurotypowa — to osoba, ktorej] mézg rozwija si¢ w sposob typowy, nieodbiegajacy
od ogdlnie przyjetej normy. Osoba ta na ogdél nie spotyka si¢ z takimi sytuacjami jak osoby

nieneurotypowe.

Stimowanie — inaczej stymulacja, czyli moment, w ktérym osoba odczuwa w swoim ciele napigcie
1 bardzo ci¢zko jest jej sobie z nim poradzi¢. Stimowanie pomaga uwolni¢ energig, roztadowaé
stres, skoncentrowac si¢. Stimy moga przybiera¢ przerdzne formy: machanie r¢kami, noga,
pstrykanie palcami, zakrecanie wlosow na palcu, stukanie w stél, dotykanie o siebie
opuszkami palcow.

W Internecie czesto mozna znalez¢ informacje dotyczace szkodliwosci stimowania
— nic bardziej mylnego. Osobo neurotypowa — Twoj uklad nerwowy reguluje si¢ szybciej

1 sprawniej niz moj, pozwol wesprzeé siebie sama!

Meltdown — sytuacja, w ktorej swiat dla osoby neuroréznorodnej staje si¢ by¢ zbyt ciezki
do udzwigniecia. Zmysly staja si¢ wyostrzone, cierpliwo$¢ z sekundy na sekunde coraz bardziej
krucha. Uczucie utraty kontroli nad wszystkim, co nas otacza, narastajace napigcie w kazdej
komorce ciala. Kazda osoba reaguje na trudnosci w inny sposob. Uklad nerwowy osoby
nieneurotypowej mozna poréwnac do auta, ktérego kontrolka benzyny si¢ zacina. Nie pokazuje,
kiedy paliwa zaczyna brakowac, auto jedzie na oparach. Trudno$¢ ze zidentyfikowaniem potrzeb
moze skutkowac wlasnie meltdownem, ktéry moze przybierac¢ rézne formy: drazliwosci, krzyku,

placzu, zdenerwowania kazda najmniejsza rzecza.

PrzebodZcowanie — sytuacja, w ktoérej uklad nerwowy czlowieka jest przecigzony. Dotarta
do niego (lub wciaz dociera) zbyt duza ilo§¢ bodzcow: Swiatta §wieca bardzo jasno, w otoczeniu
panuje ciggly hatas, ttum, czu¢ duza ilo$¢ zapachéw (w tym nieprzyjemnych). Do przebodZcowania
doprowadzi¢ moze wiele sytuacji, na kazdego bodzce zewngetrzne dziataja w inny sposéb. Osoby
rozwijajace si¢ w spektrum neuroréznorodnosci z reguly silniej narazone sa na przebodzcowanie
— ich zmysly sa bardziej wyostrzone — czgstym przykladem jest nadwrazliwosé stuchowa. Styszysz,
jak topnieje $nieg, w jakim tempie oddycha dostownie kazdy w pomieszczeniu lub kto chrzaknat

siedem metréw dalej? My styszymy!

Hipetfocus / hiperskupienie — moment, w ktérym okreslona osoba bardzo intensywnie skupia
si¢ na czynnodci, ktéra wykonuje. Okreslenia tego najczesciej uzywa si¢ w stosunku do oséb

z ADHD - zaburzeniami koncentracji 1 uwagi. Wyobrazmy sobie osobe, ktéra absolutnie
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nie potrafi si¢ skupi¢ na rozmowie, na filmie lub na tlumaczonej przez druga osobg instrukeji gry
planszowej. Niewazne, jak bardzo probuje — fizycznie nie jest w stanie, mozg jej na to nie pozwala.
Ta sama osoba moze tego samego dnia ustysze¢ w telewizji, ze odkryto nowy aktywny wulkan
na Islandii i tak zafiksowaé si¢ na tym temacie, ze przez cztery godziny nie odejdzie od komputera
(Sciskajac pecherz z silg tylko jej samej znana), poniewaz bedzie musiata dowiedzie¢ si¢ o kazdym
aktywnym wulkanie na Islandii, przy okazji poznaé histori¢ wyspy, zwiedzi¢ za posrednictwem
Google Maps kazdy jej zakatek, znalez¢ przepis na danie narodowe i nauczy¢ si¢ kilku islandzkich

stowek. Brzmi jak zupetnie dwie inne osoby? To po prostu hiperfocus!

Maskowanie — to innymi stowy dopasowywanie si¢ do norm neurotypowego $wiata. Ukrywanie
zachowan, ktore moga nie zosta¢ zaakceptowane przez inne osoby. Osoba nieneurotypowa
maskuje si¢, zeby nie zosta¢ wykluczona, wySmiana, uznana za ,,dziwna’. Maskowanie moze
wystepowac¢ w pojedynczych sytuacjach (takich jak obiad rodzinny czy randka), moze tez by¢
codziennoscig dla osoby nieneurotypowej (codzienne maskowanie si¢ w pracy).

Chcac wytlumaczyé maskowanie, zawsze poréwnujg je do Swietnej gry aktorskiej, w ktorej
zwijamy calg nasza prawdziwa osobowos¢ w kigbek i gteboko chowamy, a §wiatu prezentujemy to,

czego od nas oczekuje.

Specjalne zainteresowania — zainteresowania, ktore calkowicie pochlaniaja osobe
neuroréznorodna. Daja ogrom radosci, szczeécia, pozwalaja odpocza¢ i naladowac baterie.
Sprawiaja, ze latwiej jest poczul si¢ bezpiecznie w $wiecie, ktory nie jest urzadzony stosownie
do naszych potrzeb. To, ze osoba jest w spektrum, nie oznacza, ze jej specjalnym zainteresowaniem
muszg by¢ pociagi lub dinozaury. To, ze osoba jest w spektrum nie oznacza, ze musi posiadac¢
specjalne zainteresowania. Zainteresowania te nie sa obsesyjne, niebezpieczne i rutynowe

— sq niesamowicie pasjonujace i pochlaniajace cale serce i pasje!

Doszlismy juz do konica neuroréznorodnego stowniczka. Jesli jeszcze tu ze mng jestes,
wiedz, ze obdarzam Ci¢ ogromna wdzigcznoscia za che¢ poznania i zrozumienial

Mam nadzieje, ze te krotkie informacje 1 wybrane zagadnienia z zakresu
neuroréznorodnosci pozwola Ci zrozumie¢ pewne zachowania i sytuacje, z ktérymi mozesz si¢
spotkad, a przede wszystkim uczynia bardziej §wiadomym.

Swiat w zastraszajacym tempie si¢ zmienia, dowiadujemy sie coraz to nowych ciekawostek,
poznajemy rzeczy, o ktérych ludzie nie mieli bladego pojecia jeszcze kilka lub kilkanascie lat temu.
By¢ moze ten stowniczek za kilka lat stanie si¢ juz nieaktualny. Taka sytuacja bylaby wspaniata,
bo znaczyloby to, ze rozwdj swiadomosci w kontekscie neuroréznorodnosci poszedl jeszcze

bardziej do przodu i zmienil zycie kolejnych oséb!
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Przestrzen

Wiktoria Stachowska

Jezyk ksztaltuje rzeczywisto$¢, czyli to, co mowimy, jak moéwimy 1 gy mowimy, w sposob realny
oddziatuje na otaczajacy nas $wiat. Osoby z niepelnosprawnosciami przez bardzo dlugi czas byly
kompletnie pozbawione glosu, nie bedac w stanie stanag¢ w obronie wlasnych intereséw, wyrazié
swoich niecheci i potrzeb. Swiat zostal stworzony przez osoby petnosprawne dla oséb
pelnosprawnych. Przez zbyt dlugi czas osoby, ktore nie maja zadnej wiedzy i zwiazku z grupami
mniejszo$ciowymi, decydowaly o ich potrzebach 1 wypowiadaly si¢ w ich imieniu.

Wykorzystujac szanse¢ oraz czujac ogromny sprzeciw zwiazany z faktem, ze glosy
spolecznodci 0oséb w spektrum, ktéra jest mi tak bliska, wciaz nie majg sily przebicia oraz
przestrzeni do wyrazenia swoich potrzeb, propozycji i uwag, catkowicie skupie si¢ na ich
zaprezentowaniu. Szerzac wiedze na temat kwestii, ktore poruszane sa w spolecznosciach oséb
z niepelnosprawnos$ciami, chce oddac im glos oraz potencjalnie przyczynic si¢ do szerszej dyskusji,
refleksji wsréd Was — Czytelnikéw. Jesli ich potrzeby zostana uwzglednione, idace za tym zmiany,
moze nie beda permanentne — w koficu nic prawie nie jest, Swiat si¢ zmienia, a wraz z nim potrzeby
— ale beda dlugotrwale i w kofAcu moze dojdziemy do momentu tej réwnosci, o ktorej
jest tak glosno.

Zanim zaczng, chcialabym zwréci¢ uwage na fakt, ze nie bez powodu uzylam zwrotu
w ,,spolecznosciach 0séb z niepelnosprawnosciami”. Grupa ta jest, jak zreszta kazda inna, bardzo
zroznicowana. Wiaze si¢ to z tym, ze to, co porusze, dla jej czesci nie bedzie miato znaczenia,
a niektérzy wrecz beda temu przeciwni. Warto wiec pamigtaé, ze sa to propozycje, odczucia

czescl spolecznosci.

Symbol puzzla

Czg¢sci 0s6b w spektrum puzzel nie kojarzy si¢ z niczym dobrym. Zostal on stworzony wbrew ich

woli i wykorzystany do szerzenia ableistycznych pogladéw', na ktére nie ma w tych czasach

! Poglady charakteryzujace si¢ dyskryminacja oséb z niepetnosprawnosciami.
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przyzwolenia. Self-adwokaci’ nie chca by¢ utozsamiani z tym symbolem — twierdza, ze nie s oni
zagadka do rozwigzania, niczego im nie brakuje. Proponujgq uzycie kolorowego badzZ zlotego
symbolu nieskoficzonos$ci. Ma on obrazowac, jak bardzo zréznicowana jest to grupa.

Tworcq tej grafiki byl Gerald Gasson, ktory stworzyl ja w 1963 roku dla organizacji
,»INational Autistic Society”, ktorej zreszta byt czescig razem z innymi rodzicami dzieci w spektrum.
Z tekstu, ktory zostal przeczytany podczas konferenciji w 1987 roku, dowiadujemy sie, ze zdaniem
autoréw, puzzel pasuje idealnie do ich dzieci, ,ktére sa niepelnosprawne z powodu puzzling

condition’”

. To, jak wspominaja, ,,izoluje je od normalnego kontaktu z innymi ludzmi i dlatego
wlasnie nie pasuja”™*. Na puzzlu znalazlo si¢ réwniez wyobrazenie ptaczacego dziecka, ktére mialo
pelni¢ role przypomnienia, ze ich dzieci rzeczywiscie cierpia. Niestety, tym samym zapo-
czatkowano probe ,uratowania” 1 wyleczenia dzieci w spektrum, traktujac je jako chorobe
wymagajaca lekarstwa.

Model ten przyjeta organizacja ze Stanéw Zjednoczonych ,,Autism Speaks”, ktora
wykorzystujac symbol puzzla, spopularyzowala go tworzac kampanie obrazujace 1 poréwnujace
autyzm do raka czy innych choréb rownie niszczycielskich i tragicznych dla oséb zdiagnozowanych
oraz ich rodzin. W 2006 roku organizacja ta stworzyla kroétki filmik o autyzmie. Matka dziecka
w spektrum poinformowala w nim o swej ,,checi zabicia siebie oraz swojej corki: zjechania
samochodem z mostu™.

Jedna z podobnych szokujacych kampanii byt filmik ,,I am Autism”, w ktérym autyzm
przedstawiony jest jako sita niszczycielska, co$§ nadprzyrodzonego. Narracja w tym filmie jest
jednoznaczna — autyzm jest zlem, ktérego trzeba si¢ pozby¢, inaczej, jak to zaprezentowano
w filmiku:

spowoduje¢ rozpad twojego malzenstwa, doprowadz¢ do bankructwa dla wlasnej korzysci |...]
gdziekolwick péjdziesz, przyniose ci wstyd [..] odczuwam ogromng przyjemnos$é z twojej
samotnosci. [...] Jeste§ przerazony i powiniene§ by¢, jestem autyzm, zignorowale§ mnie
i to byt twoj btade.

Puzzel jest symbolem $cisle kojarzonym z organizacjami, ktére wypowiadajac si¢ w imieniu
0s6b w spektrum, obrazowaly je jako cigzar, i usilowaly zmieni¢ fundamentalnie to, kim sa,
poprzez znalezienie lekarstwa. Dlatego, jesli zalezy Wam na byciu sojusznikiem oséb w spektrum

— wystuchajcie ich i zaprzestanicie uzywania symbolu puzzla, ktéry insynuuje, ze co$ jest z nimi

2 Osoby, ktore sg rzecznikami whasnych praw i potrafia decydowaé o sobie oraz wypowiada¢ si¢ na forum publicznym
i pomaga¢ osobom niepetnosprawnym.

3 Puzzling condition, [hasto w:] ,,The National Autistic Society”:

http://web.archive.org/web/20070714093137 /http: /www.nas.org.uk/nas/jsp/polopoly.jsprd=364&a=2183
[dostep: 21.11.2023].

* Ibidem.

> https://www.voutube.com/watchPv=C7NTfZ2S9b8&ab_channel=WrongPlanet [dostep: 21.11.2023].

6 https://www.voutube.com/watch?v=9Ugl aW]FGHQ&ab channel=FindYaser [dostep: 21.11.2023].
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nie tak. Skorzystajcie z wcze$niej podanej alternatywy — pokazecie, ze nie tylko ich stuchacie,

ale rowniez zalezy Wam na tym, co maja do powiedzenia.

Kolor niebieski

Wielu z Was problem ten moze wydawac si¢ blahy, przeciez to tylko kwestia koloru. Kryje si¢ za
nim jednak wiele uprzedzen, ktére utrwalane sa w naszym spoleczenstwie. Ci¢zko obejs¢ si¢
tu bez kontekstu historycznego, ktory jak zawsze — jesli nikt nie dokona korekty — wplywa na nasze
postrzeganie, a w tym przypadku na diagnoze kobiet w spektrum.

W XX wieku na polu badan nad aneurotypowoscia doszto do przelomu — specjalisci
w koficu zaczeli interesowacé si¢ dzie¢mi autystycznymi. Problem polegat jednak na tym, ze skupiali
si¢ oni gléwnie na chlopcach. Twoérca pojecia ,autyzmu wezesnodziecigcego” — Leo Kanner
— swoja przelomowa obserwacj¢ oparl na badaniach osmiu chlopcéw oraz trzech dziewczynek.
Jego ,.kolega po fachu”, Hans Asperger, twierdzil, ze ,,autystyczna psychopatia” jest niczym innym
jak forma inteligencji meskiej. Dwéch znanych specjalistow w zakresie spektrum, ktorzy znaczaco
wplyneli na ksztaltowanie tego, jakie objawy przypisywane sa autyzmowi, pomingto w swoich
refleksjach bardzo istotny aspekt spoteczno-kulturowy.

Normy plci, jakie panuja w danym spoleczenstwie, ksztaltuja nas. Znaczna czesé
spolecznych oczekiwan oraz nasze zachowania zostaly wykreowane na podstawie tego, skad
jesteSmy, oraz jaka ple¢ zostala nam przypisana przy urodzeniu. Od dziewczynek wymaga si¢
czego$ innego niz od chlopcow, a w spoteczenstwie patriarchalnym odmienne zasady formowania
plci kulturowej przybieraja charakter podwojnych standardéw. Kobiety w poréwnaniu
z mezczyznami maja wigksze ,,przyzwolenie” na okazywanie uczu¢ — gdy zobaczycie na ulicy
placzaca kobiete najprawdopodobniej uznacie to za bardziej ,,normalne”, niz gdyby to byt facet.
Pewne przyzwolenia sa jednoznaczne z faktem, ze réwnie mocno rozliczane s3 z zachowan,
na ktére wedlug panujacego stereotypu dziewczynki nie moga sobie pozwoli¢ (,,badZ grzeczna,
siedZ cicho, nie gatb sig, nie podno$ gltosu”’). Od najmlodszych lat socjalizuje si¢ nas do rol
opickunczych — zabawki takie jak lalki i wozeczki dla dzieci w kolorze ré6zowym — co za tym idzie
nabywamy wi¢kszych kompetenciji spotecznych 1 komunikacyjnych. Dostajemy réwniez liczne
komunikaty, jakie oczekiwania maja wobec nas inne osoby. Chcac osiagnac¢ spoteczng akceptacje,
spelniamy czg¢sto stawiane przed nami wymagania i wpasowujemy si¢ w reszte spoleczefistwa.

Z reguly dla nikogo nie jest fatwe ukrywanie prawdziwego ja, od niektérych jednak wymaga

to jeszcze wigkszego zasobu energetycznego. Szeroko znang i stosowana technika wéréd kobiet

7 Por.: https://jim.org/mistrzynie-kamuflazu/ [dostep: 21.11.2023].
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w spektrum jest tak zwane maskowanie. Polega ono na ukrywaniu oraz dostosowaniu swoich
zachowan do dziewczat neurotypowych. Imitujg takie rzeczy jak kontakt wzrokowy
badz roztadowuja swoje emocje w sposéb bardziej akceptowalny spolecznie — nawijaja wlosy
na palec, pocieraja donie zamiast chodzi¢ w kétko, trzepota¢ ramionami.

Zazwyczaj, kiedy spotykam osoby, ktore widzialam juz wczesniej, pamigtam dokladnie
okolicznosci 1 date pierwszego spotkania. Ostatnio pewna osoba, witajac si¢ ze mna, powiedziala:
,»My si¢ juz kiedy$ poznalysmy, prawda?”. Odpowiedziatam: ,, Tak, to musialo by¢ w zesztym roku”,
chociaz natychmiast u§wiadomitam sobie, ze oczywiscie pami¢tam, kiedy doktadnie, gdzie 1 przy
jakiej okazji to nastapilo. Mam jednak $wiadomos¢, ze osoba moglaby pomysleé, ze to bardzo
dziwne, a moze nawet przestraszy¢ si¢. Odpowiadam wigc zgodnie z norma spoleczng. Staram sig¢
tez utrzymywaé kontakt wzrokowy podczas rozmowy, chociaz jest to dla mnie niemal
fizycznie bolesne?.

Roznice w zachowaniu oraz fakt, ze diagnoza oraz podreczniki dotyczace spektrum
skonstruowane zostaly na podstawie behawiorystyki chtopcow, sprawiaja, ze diagnosta musi by¢
niebywale kompetentny i czujny’. Z mnajnowszych badan ze Stanéw Zjednoczonych
przeprowadzonych przez CDC' wynika, ze spektrum autyzmu diagnozuje sie czesciej u chtopcow
niz u dziewczat — obecnie szacuje sig, ze stosunek wynosi cztery do jednego dla dzieci w wieku
o$miu lat. Nie jest to jednak dowdd na to, ze istnieje mniej kobiet w spektrum, nie sq one po prostu
diagnozowane wystarczajaco szybko — jesli w ogole sa.

W 2004 roku ,,Autism Speaks” rozpoczeto kampani¢ promujaca ,,Light It Up Blue” majaca
na celu zwigkszy¢ swiadomos$¢ dotyczaca spektrum autyzmu. Problematyka koloru niebieskiego
jest zakorzeniona wlasnie w przeswiadczeniu, ze autyzm wystepuje czgSciej u chlopcéw niz
u dziewczat. Self-adwokaci piszacy w tej sprawie proponuja rozwigzanie #RedInstead, ktore ma
szerzy¢ przede wszystkim akceptacje oraz zakonczy¢ wspieranie stereotypu malego
smutnego chlopca.

Gdy nadejdzie 2 kwietnia, czyli Swiatowy Dziedr Swiadomosci Autyzmu, zachecam
do celebrowania i wspierania glosoéw tej spotecznosci poprzez korzystanie z koloru, ktéry zostal

wybrany przez t¢ spoleczno$é, a nie przez osoby neurotypowe'.

»Przestancie, prosze, korzystac z okreslenia zespot Aspergera”

Komunikat ten jest kierowany nie tylko do oséb niebedacych w spektrum, ale rowniez pod adresem

os6b identyfikujacych si¢ i nazywajacych si¢ Aspergerami. Zanim jednak wyjasni¢ doktadny powdd

8 Ibidem.

9 https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/aktualnosci/323041 spektrum-kobiet: [dostep 21.11.2023].

10°CDC - Centers for Disease Control and Prevention (amerykanska agencja federalna, wchodzaca w sktad
Departamentu Zdrowia i Opieki Spotecznej).

1 Neologizm stosowany w spolecznosci autystycznej jako sposéb opisu 0séb spoza spektrum autyzmu.
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tego komunikatu, przytocze dokladnie, czym jest zespot Aspergera. Wedtug ICD-10", ktore weiaz
oficjalnie funkcjonuje, ZA to nic innego jak ,,zaburzenie o niepewnej wartosci nozologicznej,
charakteryzujace si¢ takimi samymi nieprawidlowosciami w zakresie interakcji spoltecznych
jak autyzm, a takze ograniczonym, stereotypowym repertuarem zainteresowan i aktywnosci.
Od autyzmu rézni si¢ ono przede wszystkim brakiem ogélnego opdznienia lub uposledzenia
rozwoju mowy 1 funkcji poznawczych”. Wiedza potoczna, pochodna wzgledem tej definiciji,
w skrécie mowi nam, ze jest to ,,lekka wersja autyzmu”, ktora jest bardziej pozadana niz ,,zwykly”
autyzm. Jest to nic innego jak podzial oséb w spektrum autyzmu. Ten podzial zawdzigeczamy
Hansowi Aspergerowi. Czlowiek ten, wedlug wielu, byl nazista, przyczyniajacym si¢ do $mierci
dzieci z niepelnosprawnosciami. Zanim jednak znaleziono dokumenty potwierdzajace
te przypuszczenia, przez diugi okres przedstawiany byl jako bohater ratujacy ,,Aspergerowcow”
przed $§miercig.

Zacznijmy jednak od poczatku. Méwimy tu o okresie istnienia III Rzeszy. Z historii wiemy,
ze postuszni jej funkcjonariusze i naukowcy zmierzali w kierunku stworzenia ,idealnego”
(czyli postusznego, pozbawionego wszelkich wad psychicznych, osobowosciowych 1 fizycznych)
spoleczenstwa, ztozonego wylacznie z ludzi, ktoérzy rozmnazajac si¢ przekazywaliby swoje ,,dobre”
geny dalej. W okresie II wojny §wiatowej dzielono ludzi na trzy kategorie: na tych, ktérzy maja
prawo zy¢, na tych, ktérzy maja potencjal i mozna ich jeszcze wykorzystaé, oraz na tych, ktorzy
nie sg warci zycia, sq jedynie zagrozeniem i ci¢zarem dla spoleczenstwa.

Hans Asperger byt austriackim lekarzem, ktéry w tym okresie popieral polityke I1I Rzeszy.
Jeden z jego wywodow zaczynal si¢ od kwestii sterylizacji — praktyki czesto stosowanej w tamtych
czasach — a konczyl stowami:

,»Nigdy nie rezygnujcie z ksztalcenia anormalnych oséb, ktoére poczatkowo sprawiaja wrazenie
beznadziejnych przypadkéw”. Zdaniem Aspergera, lekarz ma ,,prawo i obowiazek™ intensywnie

angazowac si¢ emocjonalnie w kazde dziecko, poniewaz dzieci, ,,ktére odbiegaja od normy i sa

trudne, potrzebuja doswiadczenia, mitosci i pelnego poswigcenia ze strony pedagoga”“.

Jego stowa wydaja si¢ jednak bez znaczenia w chwili, gdy dowiadujemy sig, ze bez problemu
wysylal dzieci na $mier¢ i tortury, a ofiary przemocy seksualnej obwinial za kuszenie
swoich oprawcow.

W 1941 roku sam zglosil si¢ do pracy jako lekarz specjalista w urzedzie zdrowia, gdzie jego
zadaniem byla ocena mozliwosci i przydatnosci przychodzacych do niego dzieci. Nie stronil
od negatywnych diagnoz, odbieral rodzicom dzieci — jesli nie wysylal ich bezposrednio

do placéwek, gdzie od razu je mordowano, to kierowal do domu dziecka, gdzie przemoc seksualna,

12 Migdzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych.
13 Por.: E. Scheffer, Dzjeci Aspergera. Medycyna na ustugach 111 Rzeszy, przet. S. Kedzierki, Poznan 2019, s. 105.
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fizyczna oraz gléd byly na porzadku dziennym. Ciezko jest oszacowac konkretng liczbe ofiar
Aspergera, duza cze$¢ dokumentacji nie miala oficjalnego podpisu badZz zostala zniszczona.
Wiadome jest jednak, ze w czasie swojej pracy tam, wysylal dzieci do réznych placowek, znanych
z przemocy fizycznej oraz psychicznej, a ostatecznie dzieci te kofczyly w Spiegelgrund. Klinika
ta oprocz zabdjstw praktykowala takze eksperymentowanie na dzieciach i sporzadzanie
szczegdlowych notatek obserwacyjnych dla lekarzy, ktorzy je zalecili i z ktorymi mial okazje
pracowaé Asperger w szpitalu dzieciecym w Wiedniu. W jego przypadku nie bylo wigc mowy
o braku wiedzy zwiazanej z ta dzialalnodcia. Jedna ze znanych ofiar, ktéra Asperger wyslal
do Spiegelgrund — poniewaz uznal to za konieczne — byla dwuipdlletnia Herta Schreiber.
W oficjalnej dokumentacji przyczyna jej Smierci byto zapalenie ptuc — wpisy tego rodzaju stanowily
powszechna praktyke majaca na celu zatajenia prawdy.

W 1944 roku Hans Asperger opublikowal prace zatytutowana Die ‘Autistischen Psychopathen’
im Kindesalter. Rozprawe swoja oparl na badaniach czterech chlopcow. Indywidualnie analizowat
1ocenial ich funkcjonowanie, znajdujac podobiefistwa oraz réznice migdzy nimi. Opisujac
caloksztalt funkcjonowania swoich ,,autystycznych psychopatéw”, nie ratowal ich przed $§miercia.
Przedstawial bowiem nie tylko mocne strony dzieci, ale rowniez te stabsze, co w tamtych czasach
moglo doprowadzi¢ do ich $mierci. Stwierdzal u nich cechy sadystyczne, zauwazal i opisywat
z niesmakiem okazywanie czulosci przez jednego z nich, ktéry czasem si¢ przytulal do dorostych
(,,nie sprawialy wrazenia demonstracji prawdziwych uczué¢ sympatii, ale byly bardzo gwaltowne
«jak atak»”'*). Przypisywal im réwniez talenty oraz wyjatkowo$¢, ktéra rzadko kto posiadal.

Warto réwniez wspomnie¢ o fakcie, ze dziewczynki, ktére wykazywaly podobne
do chlopcéw objawy, nie byly diagnozowane przez Aspergera jako ,,autystyczne psychopatki”
— twierdzil, ze diagnoza taka dotyczy tylko chtopcéw, gdyz dziewczynki nie wykazujq 1 nie wykaza
réwnie wysokiego poziomu inteligencji. Trudne zachowania dziewczynek, ktére zagwarantowatyby
chlopcom diagnoze ,,AspergerowcoOw”, sprowadzal do probleméw zwiazanych z plcia,
czyli dojrzewaniem oraz menstruacja.

Po wojnie Hans Asperger nie zostal skazany. Zaczal opisywaé swoje dzialania, ktore,
W jego opinii, ratowaly jego pacjentow, a tym samym narazaly go na $mier¢. Nikt oprécz niego
nie wie, jak bylo, ale jedno jest pewne, sa dowody na to, ze sam chetnie dzialal
w narodowosocjalistycznym panstwie.

Brytyjska lekarka oraz psychiatra Lorna Wing w 1981 roku po raz pierwszy w swoim
artykule uzyla terminu ,,Zespol Aspergera”; zastgpujac tym samym jego nazwe ,,autystycznej

psychopatii”. Kiedy na §wiatlo dzienne wyszed! udzial Hansa Aspergera w eugenicznej polityce

14 Thidem, s. 206.
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hitlerowskiej III Rzeszy, ludzie zaczeli si¢ zastanawia¢ nad moralnym aspektem nadawania
dzieciom w spektrum okreslenia upamigtniajacego czlowieka, ktéry byt wspotwinny mordowania
niewinnych w trakcie akcji T4". Dla niektérych zainteresowanych spor o to jest bez znaczenia
— uwazaja, ze warto doceni¢ odkrycie, nawet jesli zostalo one dokonane przez czlowieka z taka
historia. Piszac o tym, chcialam jednak uhonorowac te druga grupe, ktéra nie jest powszechnie
znana w Polsce, a stara si¢ propagowac swoje przekonania wykorzystujac media spotecznodciowe.

Na zakoniczenie chciatabym Was zacheci¢ — na wlasna reke wyszukajcie i odnajdzcie glosy
0s6b, na podstawie ktorych napisalam ten tekst. To jest na pewno krok naprzoéd, w kierunku §wiata,
ktory bedzie bardziej sprawiedliwy i dostepny. Nie nastapi to jednak, dopodki rzeczywiscie
1 bezposrednio nie wysluchamy potrzeb i probleméw ludzi, ktérym pragniemy pomoc, a przede
wszystkim ich wesprze¢. Piszac ten tekst w glowie mialam tylko jedna mysl — hasto ,,Nic o nas
bez nas”, ktére glosno wybrzmiewa z ust self-adwokatéw. Walcza oni o przestrzen, bardzo czgsto

zdominowang przez osoby, ktore nie powinny jej zajmowac.

Zrodia

Czech H., Hans Asperger, National Socialism, and “race hygiene” in Nazi-era Vienna, ,,Molecular
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[dostep: 21.11.2023].
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Savoir-vivre, czyli jak traktowac¢ osoby z niepetnosprawno$ciami?

Daria Kosik

Czytelniku, czy wizja spotkania z osoba nie w pelni sprawna wzbudza w Tobie — czlowieku
prawdopodobnie zdrowym i catkowicie niezaleznym — niepokdj lub pewnego rodzaju dyskomfort?
Nic dziwnego! Ludzie maja w naturze strach przed tym, co nieznane, a niepelnosprawnosc,
cho¢ czestsza niz myslimy, nie czai si¢ na nas na kazdym rogu.

Twoj strach wynika z braku doswiadczenia. Jesli nigdy wczesniej nie miates do czynienia
z 0sobg z niepelnosprawnoscia, po prostu nie wiesz, jak sic wobec niej zachowa¢, co mowic,
a czego jednak unikaé. Mam dla Ciebie dobra wiadomosc: koniec tej niepewnosci i Igku! Oto przed
Toba tekst, w ktorym ja, kobieta od zawsze poruszajaca si¢ na wozku, poradze Ci, co 1 jak.

Gotowy? Zaczynamy!
Po pierwsze — zadbaj o jezyk

W dzisiejszych czasach przyjelo sig, by uzywac raczej okreslenia osoba 3 niepelnosprawnoscia, nie zas
osoba niepetnosprawna. Dlaczego? Bo niepelnosprawnosc to tylko cecha, ktora posiada pewna grupa
ludzi, nie ich cala osobowos¢. Prosciej: méwiac ,,0soba z niepelnosprawnoscia”, stawiasz tg osobg
na pierwszym miejscu, a jej wozek, kule czy inny atrybut niepelnosprawnosci traktujesz jedynie
jako pewnego rodzaju dodatek do tego czlowieka. Oczywiscie, od tej zasady sa wyjatki: co osoba,
to inne podejscie, wigc jesli komus nie przeszkadza nazywanie go ,,niepelnosprawnym” — §miato!
Skoro juz o jezyku mowa — wyrzu¢ z glowy pomysly o moéwieniu na glos sformulowan
typu ,alez ja ci wspdlczuje,” ,,jestes bohaterem” czy ,,jestes inspiracja’. Pamictaj, ze osoba
z niepelnosprawnoscia to taki sam czlowiek, jak Ty. Nie sugeruj, ze niepelnosprawnosc
to najwigksza zyciowa tragedia, jaka mogta ja spotkac¢ — z tym naprawde da si¢ zy¢! I nie, nie czyni
to bohaterem, to jest tylko przyjecie sytuacji na klate i budowanie Zycia w zastanej rzeczywistosci.
Co do ostatniego okreslenia... Tak, §wiat nie jest jeszcze — niestety — tak bardzo otwarty
na niepelnosprawnosc, jak by¢ powinien, dlatego kiedy osoba z niepelnosprawnoscia osiagnie jaki§
sukces, moze to wzbudza¢ wrecz nadmiernie pozytywne emocje. Tak by¢ nie powinnol

A juz na pewno nie powinno si¢ tego rozpatrywaé w kategorii ,,On/ona ma w zyciu gorzej,
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a mu/jej si¢ udato, musze si¢ za siebie wzia¢”. Osoby z niepelnosprawnoscia nie sa zywa inspiracja
do dziatanial

Mam ogromna nadzieje, ze o negatywnym wydzwicku stéw typu ,kaleka”
czy ,,uposledzony” nie musz¢ wspominaé, prawda? Tych sléw takze nie uzywamy. A o osobach
z niepetnosprawnoscia stuchu mowimy g/ G/usi, nie gluchoniemi — poniewaz oni nie sa niemi, maja

swoj jezyk — migowy!
Po drugie — chcesz pomo6c? Rob to madrze

Nie wyrywaj si¢ 1 nie dotykaj bez pytania wozka czy innego sprzetu, ktérego potrzebuje osoba
z niepelnosprawnoscia, a tym bardziej nie podchodZ i nie pomagaj na site osobie niewidome;.
Wszystkie przyrzady niezbedne osobom z niepelnosprawnoscia ruchows do przemieszczania si¢
to ich strefa prywatna — dotykanie ich bez pozwolenia, to jak dotykanie obcych oséb.

Co mozesz zrobi¢? Podejs¢ i ZAPYTAC, czy mozesz jako§ pomoc, a potem uszanowaé
odpowiedz. Nic wigcej. To ta osoba potrafi okresli¢, czy potrzebuje pomocnej dioni, a co wigcej
—to ona umie wyjasni¢, jakiej pomocy potrzebuje, 1 wytlumaczy¢, jak jej udzieli¢ w sposéb
bezpieczny dla obu stron.

Nie obrazaj sig, jesli Twoja oferta pomocy zostanie odrzucona, nie nalegaj — osoby
z niepelnosprawno$ciami wypracowuja sobie schematy dzialania w sytuacjach, ktére dla nich sa
trudniejsze, niz dla oséb w pelni sprawnych. Jesli wigc méwia, ze dzigkuja, poradza sobie, to nalezy
przyjaé, ze tak bedzie.

Aha, jeszcze jedno: tak, psy sa stodkie i az chce si¢ glaskaé¢ je wszystkie. Pséw
przewodnikow, ktére towarzysza osobom z niepelnosprawnoscia wzroku, mimo wszystko

nie dotykamy i ich nie zaczepiamy. One sa w pracy i nie mozna ich rozpraszac.
Po trzecie — traktuj powaznie

Niestety nadal w oczach wielu osoby z niepelnosprawnosciami nawet, jesli sa juz dawno doroste,
to sa wiecznymi dzie¢mi. I to jest blad, i to jest krzywda dla tych ludzi! Niepelnosprawnos$é moze
powodowac problemy w funkcjonowaniu na co dzieq, ale w zadnym razie nie hamuje dojrzewania.
Takie osoby w duzej mierze sa w stanie podejmowac wiasne decyzje i maja prawo do traktowania

ich jak dorostych, ktérymi zwyczajnie sa.
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Pamietaj, ze dla oséb z niepelnosprawnos$ciami wazne jest, by komunikowac¢ si¢ z nimi
bezposrednio — nie méw o nich w trzeciej osobie do cztonka rodziny/asystenta/kogokolwiek w ich

obecnodci, rozmawiaj z nimi.
Po czwarte — stereotypy? Ich miejsce jest w koszu

Niewazne, czy miales jakies zle doswiadczenia z osobami z niepelnosprawnosciami juz wezesniej,
czy masz pewne wyobrazenia na ich temat tak po prostu, bez znajomosci problematyki. Niczego
nie zakladaj z gory.

Osoby z niepelnosprawnosciami, poza swoimi trudnos$ciami, sa takie jak wszyscy inni.
Ani lepsze, ani gorsze. Moga by¢ leniwe, wredne, pi¢ alkohol i robi¢ generalnie wszystko to,
co robig pelnosprawni ludzie na co dzien. Tak, do pewnych rzeczy dochodza moze inna, okrezng
droga, ale to nie znaczy, ze nie maja takich samych — no dobrze, zblizonych — szans jak inni.
Pamietaj, ze zakladanie, ze osoba z niepetnosprawnoscia jest jakas i na pewno nie zrobi czego$
to nie tylko stereotypizacja, to tez przejaw dyskryminacji. A dyskryminacja to jedna z najgorszych
rzeczy, jaka mozna komukolwiek zafundowac.

Ten podpunkt ma tez drugie dno. Nie wszystko, co widzimy, jest takie, jakim je widzimy.
I tak: mozesz natkna¢ si¢ na osobe, ktora ,,niby” porusza si¢ na wozku, ale nagle z niego wstanie.
Czy to oznacza, ze robi sobie ona jaja z niepelnosprawnosci, udaje? Nie. To moze znaczy¢,
ze natknates si¢ na osobe, ktéra chodzi, ale z pokonywaniem dluzszych dystanséw na nogach
ma problem. Osoba, ktéra nie nosi okularéw moze i tak mie¢ niepelnosprawnosé wzroku. A ktos,
kto zaczal w miejscu publicznym ,histeryzowac”, by¢ moze jest osoba w spektrum i wlasnie

doswiadcza przebodZcowania.
Po piate — dystans albo wszyscy zginiemy

Wiesz juz, ze niepelnosprawnos¢ nie jest najwigksza zyciows tragedia, ze zycie z nig moze by¢
satysfakcjonujace. A wiedziales, Zze z niepelnosprawnosci mozna si¢... $miac? Oczywiscie
nie zawsze 1 nie w kazdej sytuacji, ale tak, jest grupa oséb z niepelnosprawnosciami, ktéra ma
do swojej sytuacji dystans. Nie musisz tego rozumie¢ ani dolaczac si¢ do §miechu, ale dziwi¢ sig,

a tym bardziej zwracac uwagi (bo to przeciez takie niestosowne) tez nie powinienes.
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Po szo6ste — uwzgledniaj potrzeby

Chcesz umowic si¢ na miescie z osoba na wozku? Dowiedz sig, czy miejsce, w ktére cheecie iS¢,
w ogole do niepelnosprawnosci ruchowej jest dostosowane, bo... czgsto niestety albo nie jest,
albo jest, ale niewystarczajaco.

Masz kontakt z osoba z niepelnosprawnosciq na co dzien w szkole, pracy, na uczelni?
Musisz z nig wspolpracowac? To do wiedzy, ze to cztowiek jak kazdy inny, dodaj jeszcze fakt,
ze niepelnosprawnosc¢ rzadzi si¢ swoimi prawami 1 wiaze si¢ na przyklad z czestszymi problemami
zdrowotnymi czy konieczno$cia stworzenia okreslonych warunkéw, by osoba nia dotknieta mogta
funkcjonowa¢ na poziomie zblizonym do Twojego. Nie denerwuj si¢ na to. Uszanuj, zrozum.

Albo chociaz nie przeszkadzaj.
Po siédme — uswiadamiaj dzieci

Jesli Twoj podopieczny zauwazy w miejscu publicznym osobg z niepelnosprawnoscia 1 zacznie
zadawac pytania, to... odpowiadaj. W zZadnym razie nie uciszaj, nie mow, ze porozmawiacie
w domu, nie odwracaj uwagi. Dzieci sq z natury ciekawe $wiata, ich zadawanie pytan
to najnormalniejsza rzecz na §wiecie. Proba uniknigcia rozmowy o niepelnosprawnosci natomiast
to moze nieSwiadome i niecelowe, jednak pokazywanie tym malym ludziom, Ze niepelno-
sprawno$¢ jest czym$ zlym, tabu. W zadnym wypadku! Rozmawiaj. Ttumacz w sposob
dostosowany do wieku i1 z poszanowaniem dla oséb z niepelnosprawnosciami. Tak wtasnie

,,tobi si¢” spolteczenstwo, ktore jest otwarte na réznorodne potrzeby.
Po 6sme — wystepuj w obronie
Ostatni punkt jest prosty. Widzisz, ze osoba z niepelnosprawnoscia jest krzywdzona? Poméz jej.
Nie odwracaj wzroku. Przeciez wiesz doskonale, Ze staje si¢ po stronie stabszych i/lub tych, ktére
doswiadczaja przemocy. I sam chcialbys, by w takiej sytuacji kto§ pomodgt Tobie.

Ufff, dobrnelismy do konca! Wiem, ze na pierwszy rzut oka informacji do przyswojenia jest

tu duzo, ale uwierz mi — najtrudniejszy jest pierwszy krok. Kiedy juz zaczniesz stosowa¢ moje

wskazowki, przekonasz sig, ze nie taki diabet straszny, jak go maluja. @
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Pozorna dostepnos¢ miejsc publicznych

Nina Gajewska

Do napisania tego artykutu zachecila mnie praca z moja kolezanka z roku, Anita Grablewska,
z ktéra, w trakcie pisania pracy na zaliczenie jednego z przedmiotéw, wpadlySmy w bledny ciag
informacji. Konfrontowalysmy wtedy informacje o dostepnosci ze stron internetowych gdanskich
miejsc publicznych z realiami. Podczas naszej wycieczki do Gdaniska Gléwnego odkrylysmy
znacznie wigcej niedopatrzen niz poczatkowo zakladatysmy.

Mysle, ze na poczatku warto byloby rozwia¢ Wasze watpliwosci odnosnie kilku
specyficznych wyrazed. By¢ moze zastanawiacie sig, czym jest dostepnos§é miejsc publicznych?
Jakie ma ona znaczenie? Oraz jaki zwiazek ma z tytulem tego numeru?

W tym tekscie skupie si¢ jedynie na definicji dostosowania architektonicznego,
gdyz w gléwnej mierze o tym bedzie ten artykul. Na jego potrzeby przyjme ponizsze definicje.

O dostepnosci architektonicznej mowimy wtedy, gdy przestrzen jest odpowiednio
zbudowana badZ przystosowana, co sprawia, ze moga korzysta¢ z niej wszyscy, niezaleznie
od poziomu sprawnosci fizycznej. Pozorna dostgpnos¢ natomiast charakteryzuje takq przestrzen,
ktéra wydaje sie nam dostepna, ale rzeczywistos¢ pokazuje cos zupetnie odwrotnego.

Warto wytlumaczy¢ jeszcze, czym sa bariery architektoniczne. Sq to fizyczne przeszkody,
takie jak schody czy wysokie krawezniki, ktére utrudniaja lub uniemozliwiaja osobom
z niepelnosprawnosciami dostep do miejsc publicznych.

Ostatnig definicja bedzie uniwersalne projektowanie. Jest to projektowanie srodowiska
1— miedzy innymi — ustug w taki sposob, by w mozliwie najwickszym stopniu byly uzyteczne
dla wszystkich, bez potrzeby adaptacii lub specjalistycznego projektowania.

Nasza wycieczka z wczesniej wspomniang kolezanka zaczela si¢ na Dworcu Glownym
w Gdansku. Dworzec wydaje si¢ miejscem, ktére powinno by¢ bezpieczne, przystepne i dostepne
dla kazdego, jednak, jak si¢ okazalo, jest to bledne wyobrazenie. Na miejscu znalaztysSmy pierwszy
1jeden z najbardziej powaznych bledéw. Na peronie numer 3 widnieje tablica ulatwiajaca orientacje
na peronie, niestety zostala ona niepoprawnie zamontowana, przez co zamiast kierowac¢ osoby

do windy, skierowuje je na tory.
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Dworce czesto wpisuja si¢ w kategorie pozornie dostepnego miejsca. Osoby
z niepelnosprawnosciami ruchu, osoby po urazie czy rodzic z woézkiem sa czgsto zmuszone
do korzystania z wind czy schodolazéw, by dostac si¢ na odpowiedni peron. Jednakze te nie zawsze
spelniaja swoja role. Podczas zbierania dokumentacji do tego tekstu sama natknelam sie
na niedzialajaca winde na aktualnie remontowanym dworcu we Wrzeszczu. Odnoszac si¢
do artykutu Nie dziatajq windy w okolicach Dworca Glownego, zamieszczonego na portalu tréjmiasto.pl,
mozna przypomnieé, ze rok temu nie dzialaly az dwie windy w przejSciu podziemnym, ktére
prowadzi na Dworzec Gléwny w Gdanisku oraz na dwa przystanki tramwajowe.

Niestety ten problem nie znika, nawet gdy urzadzenia takie dzialaja, jak pokazuje w jednym
ze swoich filméw Fukasz Wala, osoba z niepelnosprawnoscia ruchowsa aktywnie udzielajaca si¢
w mediach, takich jak YouTube czy Instagram. f.ukasz po zadzwonieniu na numer znajdujacy si¢
na schodolazie zostal zbyty przez operatora numeru — ten powiedzial, ze go nie rozumie i nie wie,
co to jest schodotaz.

Niekiedy problemem nie jest dostanie si¢ na sam peron, a na dworzec — jak w Gdyni, gdzie
na przystanku SKM Grabéwek pojawila si¢ zbyt waska pochylnia. Pochylnia ta byla na tyle
kontrowersyjng sprawa, ze na wspominanym juz portalu trojmiasto.pl pojawil si¢ o niej artykul.
Wedlug testow na pochylni z trudem miescily si¢ dwie mijajace siebie szczuple osoby bez walizek.
Od samego tak zwanego bubla architektonicznego gorsza jest tylko odpowiedZ pracownika kolei:
,» T1zeba tez pamietad, ze docelowo wigkszos$¢ uzytkownikow przystanku Gdynia Grabowek bedzie
korzystala ze schodow, ktore sa jeszcze budowane”. Takie podejscie pracownikéw kolei frustruje
najbardziej, gdyz sami wykluczaja osoby z ograniczeniami narzadu ruchu lub rodzicéw z dzie¢mi
w wozkach z korzystania z transportu publicznego.

Podsumowujac mysl o problemie niedostosowanych dworcow pod wzgledem
architektonicznym, chcialabym ponownie przywola¢ Yukasza Walg 1 jego internetows aktywnosc.
W jednym z filméw postanowil udac si¢ w podréz pociagiem, zakupil w tym celu odpowiedni bilet

(dla 0s6b z niepelnosprawnosciami) i udal si¢ na peron. Gdy nacisnal przycisk dla osoby
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z niepelnosprawnoscia, zostal zrugany przez pracownika kolei, za to ze nie zglosil wczesniej,
ze bedzie wsiadac na tej stacji, pomimo ze informacja o tym byla widoczna na bilecie.

Korzystanie 2z dworcéw jest jednak problematyczne nie tylko dla oséb
z niepetnosprawnoscia ruchows, ale takze dla ludzi z uszkodzeniem narzadu stuchu. Coraz czesciej
mozemy zauwazy¢ niedzialajacy wizualny system informacji pasazerskiej. Gdy system wizualnej
informacji nie dziala, informacje sa oglaszane za pomoca komunikatu glosowego, co dla osoby
z niepelnosprawnoscia stuchu oznacza, ze informacji praktycznie w ogéle nie ma.

Kolejna grupa, dla ktérej korzystanie z dworcow moze by¢ niekomfortowe, sa osoby
niedowidzace lub niewidome. Tablice dotykowe moga wprowadza¢ w blad, gdy ktos$ Zle je
zamontuje. Ponadto, wezmy na przyktad sytuacje przebudowy dworca we Wrzeszczu — tam nie ma
zadnej informacji poza ta w formie wizualnej. Na tablicach dotykowych nie ma adnotacji, a $ciezki
prowadza w ogrodzenie. Brakuje informaciji sluchowej lub dotykowej. Same tablice tez sa
zamontowane w nieprzemyslanym miejscu — przy schodach dwie sa na dole z lewej, a jedna na dole
z prawej. Z kolei na §wiezo odnowionym dworcu w Gdansku Gléwnym $ciezki dotykowe sa
w kolorze kafelkow, co sprawia, ze sa calkowicie niewidoczne dla oséb, ktére maja
niepelnosprawnos¢ wzroku, ale nie utracily calej wizji (maja resztki wzrokowe). Nie zadbano
o odpowiedni kontrast.

Czesto dostepnosc nie jest rzecza oczywista. Nawet miejsca pierwszej potrzeby (takie jak
budynki mieszkalne, komisariaty policji, strazy pozarnej, urzedy, placéwki o§wiatowe itd.) czesto
nie s3 budowane w mysl planowania uniwersalnego. Cz¢s$¢ z tych obiektéw zmienia konstrukeje
tak, by zniwelowa¢ bariery architektoniczne, ale nie jest to regula. Dobrym przykladem
nieprzemyslanego budynku jest komisariat policji w Katowicach, na ktory zwrocit uwage wezesniej
wspomniany Fukasz. Jedyna forma wejscia do budynku sa strome schody z barierka, na miejscu
nie znajdziemy guzika dla 0os6b z niepetlnosprawno$ciami czy schodotazu.

Wyzej wspomniany komisariat bynajmniej nie jest wyjatkiem. fatwo mozemy zweryfikowac
to twierdzenie, wpisujac w wyszukiwarke: ,,deklaracja dost¢pnosci komisariat policji” (miejsca
publiczne na mocy prawa musza charakteryzowac si¢ dostepnoscia). Znajdziemy dokument,
w ktorym wypisane s informacje na temat dostgpnosci lub jej braku. Problem braku lub
ograniczonego dostepu przedstawig, uzywajac informacji o budynkach komisariatow w liczacym
ponad 480 tysiecy mieszkancow Gdansku. Dla przykladu osoba z niepelnosprawnoscig ruchowa,
dla ktérej schody stanowia wyzwanie nie do pokonania, nie dostanie si¢ na drugie pictro siedziby
Komisariatu Policji nr IT w Gdansku. Z kolei po budynku siedziby Komisariatu Policji nr VIII

w Gdansku osoby z niepelnosprawnoscia ruchowa moga co prawda poruszac si¢ bez wyraznych
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probleméw, nie moga juz jednak skorzysta¢ z toalety, bowiem zadna nie jest dostosowana
do specyficznych potrzeb.

Niemniej w plebiscycie niedostepnych komisariatéw wygrywa zdecydowanie siedziba
Komisariatu Policji nr IV w Gdansku, gdzie, cytujac: ,,Do trzykondygnacyjnego budynku KP IV
w Gdansku prowadza dwa wejscia, w tym jedno ewakuacyjne, zadne nie jest przystosowane
dla potrzeb 0séb ze szczegdlnymi potrzebami (schody z poreczami — bez podjazdu). W obiekcie
nie jest zamontowany dzwig osobowy. [...] Parking jest ogélnodostepny bez wyznaczonych miejsc
dla 0s6b ze szczegblnymi potrzebami”.

W zadnym 2z dziewieciu komisariatbw nie bylo zamontowanego urzadzenia
naprowadzajacego dla oséb niewidomych, za to do kazdego z nich mozna wejs¢ z psem
przewodnikiem, a do dwoch z nich — z psem asystujacym. Policja oferuje tez mozliwo$¢ polaczenia
si¢ z thumaczem jezyka migowego online i w placdwce.

Przejdzmy teraz do kolejnych budynkéw uzytecznosci publicznej — urzedow, ktore,
tak jak wczesniej opisywane komisariaty, mierza si¢ z problemem barier architektonicznych.

Dla przykladu budynek urzedu przy ul. swigtego Sebastiana 9 w Krakowie nie ma windy
oraz platformy dla 0séb z niepelnosprawnoscig ruchowa, odpowiednio przystosowanej toalety
czy parkingu. Co wigcej, przed samym budynkiem brakuje podjazdu.

Gdyby tego bylo malo, wigkszos¢ urzedow w Krakowie informuje, ze sq dobrze
oznakowane, a zaraz po tym zdaniu podaje informacje o braku znacznikéw dla niewidomych
totupoint (w calym budynku lub jego czg¢sci) oraz oznakowania w alfabecie Braille’a przy wejsciu
do budynku czy windy. Te dane jawnie si¢ wykluczaja, bo moze i budynek jest czytelnie
oznakowany dla 0oséb bez niepelnosprawnosci wzroku, ale sytuacja si¢ zmienia, gdy spojrzymy
nato z tej drugiej perspektywy. Na pozostalych pictrach wystepuja bariery architektoniczne.
Te sytuacje i miejsca mozemy potraktowac jako nie§mieszny zart, z ktorego $miac si¢ z pewnoscia
nie beda osoby z niepetnosprawnoscia.

O urzedach badzZ reszcie miejsc pierwszej potrzeby i ich niedostosowaniu mozna byloby
pisac latami. Uwazam temat pozornej dostepnosci wyzej wymienionych budynkéw za niezwykle
wazny i bardzo cz¢sto pomijany, jednakze sa jeszcze inne przestrzenie, o ktoérych warto wspomnied.
Przyszedl czas na wypunktowanie rzeczy tak oczywistych, Zze — paradoksalnie — rzadko
pojawiajacych si¢ w dyskursie publicznym. Mam tu na mysli miedzy innymi: wysokie krawezniki,
nielogicznie skonstruowane rampy lub ich brak, nieréwne chodniki lub ich brak, schody
bez barierek, brak sciezek dotykowych (wypuktych linii w kolorze zottym, najczesciej spotykanych

na dworcach), toalety jedynie pozornie dostosowane do potrzeb oséb z niepelnosprawno$ciami
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(oile w ogdle s3), niedzialajace udogodnienia, nieodpowiednio (jedynie wizualnie) oznakowane
$ciezki rowerowe 1 wiele innych...

O problemie z rozwiazaniem, jakim jest widoczna na zdjeciu rampa dla woézka dzieciecego
nagral material wspomniany juz w tym tekscie niejednokrotnie YLukasz. Wedlug niego, rampa taka
jest nie do pokonania ze wzgledu na jej kat. Tego rodzaju
rampy sq zle skonstruowane — przestrzen pomiedzy jedna
a drugg zapelniona schodkami jest niebezpieczna dla oséb
korzystajacych z wozkow, bowiem kola w nich sa ustawione
w roznej szerokosci 1 w wickszo$ci modeli przednie sa
ustawione na tyle wasko, ze zeby nie wpas¢ w przestrzen
bez rampy, trzeba odpowiednio balansowa¢ cialem, przez
co bezpieczne uzytkowanie tych ramp jest wrecz graniczace
z cudem. Takie projektowanie przestrzeni publicznej

zamyka osoby z niepelnosprawnosciami w domu, podobnie

jak... problemy z publicznymi §rodkami transportu. JiS

Vo
A

¢

Zdj;;cie 2. Schody z rampa skonstruowan
dla wozka dzieciecego

Problem jest na tyle powazny, ze o wykluczeniu transportowym oséb poruszajacych si¢
na wozkach mozemy przeczytaé nawet na stronie rzadowej. Klopotow w tej materii jest wiele,
migdzy innymi niedostepnos$é podobno ogélnodostepnych przystankéw (przystanki zbyt niskie,
zbyt waskie, nieréwne) czy wejscie do samego tramwaju. Jak napisal uzytkownik ,,Kulawy wiozacy
niepelnosprawng” na portalu tréjmiasto.pl: ,,Pani motornicza zabronila mi wejscia do tramwaju
z 0soba niepelnosprawna na woézku inwalidzkim, poniewaz stwierdzila, Ze jest uszkodzona
platforma [...]”.

Niepokojacy jest tez fakt, ze wciaz w niektérych miastach w Polsce jezdza autobusy
itramwaje bez rampy (te drugie z wejsciem jedynie po schodkach) oraz tramwaje z niskim
procentem podlogi plaskiej. To powoduje, ze juz i tak mala przestrzen, przeznaczona w teorii
dla 0séb z niepelnosprawnosciami, w praktyce musi by¢ dzielona pomiedzy nie a rodzicow
z dzieémi w wozkach 1 rowerzystow. Wszystkie te niedogodnosci kreuja dla oséb
z niepelnosprawnosciami dodatkows trudno$¢ — konieczno$é¢ zainwestowania zdecydowanie
wigkszej ilosci czasu i1 zaangazowania emocjonalnego w nawet krétkodystansowe podréze.

Ostatnim tematem, ktory cheiatabym poruszydé, jest dostep do rozrywki. Muzea czesto pisza
o swojej dostepnosci jasno i otwarcie, aczkolwiek nie zawsze, to co jest na pismie, jest zgodne
z prawda. Przykladem moze by¢ Ratusz Gléwnego Miasta, w ktérym miesci sie Muzeum

Historyczne Miasta Gdaniska. Pomimo iz budynek jest w wickszosci dostepny dla oséb
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z niepelnosprawnoscia ruchowa, goscie z niepelnosprawnoscia musza zapowiedzie¢ swojq wizyte
na ponad trzy dni wczesniej, poniewaz pracownik, ktéry obstuguje winde, nie jest w muzeum
na co dzien. Warto nadmienic, ze jest to dyskomfort dla oséb z trudno$ciami w poruszaniu sie,
ale sytuacja jest jeszcze gorsza, gdy ludzie ci sa jednoczesnie turystami, co znaczy, ze maja
ograniczony przedzial czasowy, w ktérym moga skorzystac z tej atrakcji.

Wiele miejsc takich jak kina czy restauracje nawet nie podaje informacji o dostepnosci.
Kluby czy puby? Sg to miejsca niezmiernie rzadko wolne od barier architektonicznych, co wigcej
— trudno jest znalez¢ informacje o tym, czy dany lokal jest dostosowany, nie méwiac juz o tym,
ze dane znalezione w Internecie czesto rozmijaja si¢ ze stanem faktycznym.

Czgsto niedopatrzenia te nickoniecznie wynikaja ze ztej woli, jest to raczej wynik pospiechu,
nieodpowiedniej weryfikacji 1 braku wiedzy. Pomimo to pozorna dostepnos¢ miejsc publicznych
jest powaznym problemem dla 0oséb z niepelnosprawnosciami. Negatywnie wplywa ona na ich
codzienne funkcjonowanie, gdyz w sposob wyrazny je po prostu ogranicza. Nalezy zwrdci¢ uwage
na fakt, Ze nieumiejetnie wdrozone dostosowania dla oséb o réznorodnych potrzebach
—lub ich brak — moga skutkowac calkowitym wylaczeniem takich oséb z zycia spolecznego.
Co gorsza, nieprzemyslane udogodnienia moga kosztowa¢ samych zainteresowanych zdrowie,

a nawet zycie.



Relacje migdzy Gluchymi rodzicami a dzie¢cmi CODA

Julia Wenta

Wystepowanie gluchoty w rodzinie moze mie¢ ogromny wplyw na wzajemne relacje jej cztonkéw,
jest ono bowiem jednoznaczne z ograniczeniami komunikacyjnymi pomiedzy rodzicami a dzie¢mi.
Statystyki wskazuja, ze ponad 90% Gluchych rodzicéw ma slyszace dzieci', zatem czlonkowie
rodzin nie réznia si¢ wylacznie dostgpem do Swiata dzwigkow, ale takze mozliwosciami,
potrzebami oraz kompetencjami komunikacyjnymi. Etapy rozwoju dzieci nieslyszacych
— dziecifistwo, dorastanie czy dorosle zycie znacznie r6znia si¢ od tych, ktére sa czgscia zycia 0sob
wychowujacych si¢ w rodzinach styszacych. Innymi stowy — to, w jakim §rodowisku wychowuja si¢
styszace dzieci, moze skutkowaé pdzniejszymi konsekwencjami w funkcjonowaniu, a takze mie¢
wplyw na ich przyszto$é, ograniczajac zaréwno rozwoj intelektualny, jak i zawodowy. Nietypowa
sytuacja spoleczna, relacje zachodzace w rodzinach CODA — to wszystko sklania do zastanowienia
nad trudnos$ciami, z ktérymi musza si¢ borykac.

Termin CODA (angielski sktét od Children/ Child of Deaf Adults) odnosi si¢ do styszacych
dzieci Gluchych rodzicéw. Dzieci te sa z reguly dwujezyczne. Posluguja si¢ jezykiem migowym
lub/i jezykiem fonicznym. CODA nie jest mala grupa, w zwiazku z czym w struktutze rodzinne;
powstaje specyficzna mozaika. Sa to osoby, ktore czesto lacza si¢ w pary ze wzgledu na tatwosé
komunikacyjna. Zatem ta najmniejsza, nuklearna rodzina bardzo czgsto jest stykiem dwoéch kultur
— $wiata slyszacych i §wiata niestyszacych. Bycie Gluchym rodzicem nie jest analogiczne z byciem
gorszym czy mniej sprawnym. Owszem, tacy rodzice borykaja si¢ z wieloma trudnosciami,
ale to nie oznacza, ze nie sa w stanie nawiazac silnej wigzi z dzie¢mi czy odpowiednio zareagowac
na ich potrzeby.

Relacje migdzy Gluchymi rodzicami a dziecmi CODA uwarunkowane sa wigc
najrézniejszymi czynnikami. Ogromne znaczenie stanowi wzajemne porozumiewanie si¢ cztonkow
rodziny. Nie sposéb jednoznacznie wskazac jednego modelu komunikacii, ktory byltby definitywnie
uzywany we wszystkich rodzinach. Dlatego mitem jest, ze kazdy CODA zna jezyk migowy. Rodzice
czgsto maja dylemat, czy mowic¢ do swoich dzieci czy jednak migac. Wskazuja na to takze badania

zgodnie z ktérymi ,,[...] rodzice zdaja sobie doskonale sprawe z potrzeby komunikowania si¢

! Por. M. Czajkowska-Kisil, A. Klimczewska, COD.A — innos¢ nierozpoznana. Styszace dzieci — niestysgacy rodzice. Pakiet
informacyjny dla s3kdt i poradni, Warszawa 2016, s. 15.



z wlasnym dzieckiem, maja réwniez §wiadomos¢ trudnosci, z jakimi musza si¢ zmierzy¢ w tej
komunikacji. Z jednej strony rozumiejq potrzebe dzieci w zakresie uzywania jezyka mowionego:
«est slyszacy, to normalne, zeby moéwily [...], z drugiej strony chca komunikowac si¢
w preferowanym przez siebie jezyku migowym™. Nie chca zmuszaé dzieci do nauki jezyka
migowego, tak jak ich zmuszano do nauki mowy, czuja, ze to pewien rodzaj dyskryminacji. Jezeli
nieslyszacy rodzice postuguja sie¢ mowa w jakikolwiek sposéb, wybieraja akurat te¢ forme
komunikacji ze swoimi slyszacymi dzie¢mi, uwazajac, ze bedzie to najlepsze rozwigzanie dla
ich rozwoju. Jednakze badania przeprowadzone przez Danute Mikulska, autorke programu
Bobomigi (porozumiewanie si¢ z malym dzieckiem, ktore jeszcze nie opanowalo umiejetnosci
mobwienia, za pomoca najprostszych stow Polskiego Jezyka Migowego), pokazuja, ze ,,réwnolegle
uczenie jezyka fonicznego 1 wprowadzanie elementéw jezyka migowego u kilkumiesiecznych dzieci
doskonale wplywa na ich rozwdj intelektualny 1 koordynacje ruchowa. Okazalo sig, ze styszace
dzieci, ktore «migajay», porozumiewajq si¢ z rodzicami co najmniej o dwa miesiace wczesniej niz
réwiesnicy, ktorzy do dyspozycji maja wylacznie dzwieki. W drugim roku zycia «migajace» maluchy
przerastaja swoj poziom o caly rok’. Istotne w komunikacji z maluchami jest wiec taczenie jezyka
moéwionego z jezykiem migowym.

Znaczna cze$¢ dzieci CODA przyswaja wlasnie jezyk foniczny rownoczesnie z jezykiem
migowym, aczkolwiek nie w takim samym stopniu. Wspieranie mowy gestykulacja powoduje,
ze dzieci mogg szybciej porozumiewac si¢ z bliskimi i otoczeniem, oraz dziala budujaco na rozwoj
mowy. Ta komunikacja z maluchem odbywa si¢ zwykle w codziennych sytuacjach, takich jak
pielegnacja, spozywanie pokarméw, zabawa. Jednakze dla niektorych Polski Jezyk Migowy jest
pierwszym jezykiem, a méwiony drugim.

Gdy niestyszacy rodzice wybieraja dla swoich dzieci PJM jako pierwszy, komunikacja
w rodzinie z reguly przebiega bezproblemowo. Glusi rodzice cz¢sto pod wplywem negatywnych
ocen jezyka migowego czy presji otoczenia potrafia z niego zrezygnowaé na rzecz jezyka
werbalnego. Przyczynia si¢ to do zachwiania relacji miedzy rodzicami a slyszacymi dzie¢mi,
deficytéw w komunikacji, zmniejszenia autorytetu rodzicow czy przejecia opieki nad maluchem
przez slyszacych dziadkéw*. Natomiast tego typu relacje miedzypokoleniowe réznie sie ksztaltuja.

Dziadkowie styszacych wnukéw odgrywaja znaczaca role w kreowaniu pozytywnej postawy wobec

2 M. Zaborniak-Sobczak, Komunikacja niestyszacych rodzicow e styszacymi dzieémi (problemy w relacjach codgiennych), ,,Konteksty
Pedagogiczne” 2020, t. 1, nr 14, s. 10 — 11; dostepny w Internecie: https://www.researchgate.net/profile/Malgorzata-
Zaborniak-

Sobczak/publication /350710307 Konteksty Pedagogiczne T 1 nr 14 2020/links/606e2d5d92851c8a7baf31d4
Konteksty-Pedagogiczne-T-1-nr-14-2020.pdf

3 M. Mozdzynska, Codziennosé styszacych dzieci niestyszacych rodzicow, [w:| Codziennosé jako wyzwanie edukacyne, t. 1,
red. I. Humeniuk, I. Paszenda, Wroctaw 2017, s. 304.

4 Por. M. Czajkowska-Kisil, A. Klimczewska, p. cit., s. 10.

54


https://www.researchgate.net/profile/Malgorzata-Zaborniak-Sobczak/publication/350710307_Konteksty_Pedagogiczne_T_1_nr_14_2020/links/606e2d5d92851c8a7baf31d4/Konteksty-Pedagogiczne-T-1-nr-14-2020.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Malgorzata-Zaborniak-Sobczak/publication/350710307_Konteksty_Pedagogiczne_T_1_nr_14_2020/links/606e2d5d92851c8a7baf31d4/Konteksty-Pedagogiczne-T-1-nr-14-2020.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Malgorzata-Zaborniak-Sobczak/publication/350710307_Konteksty_Pedagogiczne_T_1_nr_14_2020/links/606e2d5d92851c8a7baf31d4/Konteksty-Pedagogiczne-T-1-nr-14-2020.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Malgorzata-Zaborniak-Sobczak/publication/350710307_Konteksty_Pedagogiczne_T_1_nr_14_2020/links/606e2d5d92851c8a7baf31d4/Konteksty-Pedagogiczne-T-1-nr-14-2020.pdf

jezyka. Co wigcej, by ksztaltowac wiez rodzinna, powinna by¢ ona zdroworozsadkowa i akceptujaca
spos6b porozumiewania si¢ 0s6b z niepelnosprawnosciami’. Niejednokrotnie to dziadkowie
przejmujq zadania rodzicéw, w ten sposob rola rodzicow staje si¢ mniej znaczaca, drugorzedna.
Stad tez mogg pojawic si¢ problemy przystosowawcze u dzieci, co udowodnita w swoich badaniach
dr hab. Urszula Bartnikowska: na gruncie polskim prawie 40% badanych zostalo ocenionych jako
dzieci niedostosowane spolecznie, posiadajace slaby kontakt z rodzicami oraz niewystarczajacq
umiejetno$¢ nawiazywania relacji spolecznych®.

W codziennych sytuacjach zyciowych bardzo cze¢sto dochodzi do odwrécenia rél pomiedzy
Gluchymi rodzicami a ich styszacymi dzie¢mi. Jak wazna wiec role pelnia dzieci slyszace
w funkcjonowaniu spotecznym ich Gluchych rodzicéw, a takze jak ci¢zko jest, bedac dzieckiem,
wystepowa¢ w obronie rodzicow, ktérych nikt nie rozumie? ,,Pierwsze nieprofesjonalne
posredniczenie jezykowe CODA ma najczgsciej miejsce przy spotkaniach z dalsza rodzina, ktora
nie zna jezyka migowego i tym samym nie potrafi skutecznie komunikowac si¢ z osobami
G/gluchymi”’. Wielu rodzicow Gluchych uwaza wigc za pozadane, aby ich dziecko pelnito rolg
ttumacza. Dzi¢ki temu moga bez problemu rozwigzywac codzienne sprawy, przez co nie sa odcigci
od $wiata slyszacych. Dlatego tez styszace dziecko czesto realizuje aktualne, rodzinne sprawy,
nawet jesli ich zakres jest dla niego zbyt trudny do zrozumienia. Juz nawet kilkulatki wystepuja
w roli tlumacza. Zaczyna si¢ od prostego posredniczenia, takiego jak rozmowy z najblizszym
otoczeniem czy tlumaczenie programéw telewizyjnych. Wraz z biegiem czasu jego funkcja moze
urosna¢ do rangi naturalnego przewodnika po Swiecie zewnetrznym czy tez rzecznika w takich
instytucjach jak sad, szkola czy tez szpital®. Pomaga takze przy wypelnianiu r6znych dokumentéw
czy pism urzedowych. Moze to doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej stojace przed nim wyzwania
przewyzszaja jego aktualne kompetencje — przykladem moze by¢ wizyta u lekarza, podczas ktorej
diagnozowana jest powazna choroba rodzica. Moze to prowadzi¢ do mierzenia si¢ z uczuciami
znacznie przerastajacymi dojrzalo$¢ emocjonalna dziecka, a takze do wigkszej niz zazwyczaj
odpowiedzialno$ci za rodzicéw’. Badania prowadzone w tym obszarze wskazuja, ,,[...] ze z reguly
najbardziej obciazone tlumaczeniem sg dzieci w wieku szkolnym, czesciej dzieci najstarsze lub
jedyne, bardziej coérki niz synowie, cho¢ sytuacja moze si¢ zmienia¢ w zaleznosci od specyfiki

konkretnej rodziny”"’.

> Por. M. Zaborniak-Sobczak, gp. ¢it.

¢ Por. 1. Jagoszewska, Relagje w rodzinie CODA, ,,Wychowanie w Rodzinie” 2015, t. 11, nr 1, s. 330.

7]. Kotowicz, K. Tondos, Z. Wodniecka, Doswiadezenia jezykowe 0séb styszacych majacych G/ gluchych rodzicow: polski jezyk
migowy jako jexyk ich diedzictva, ,,Prace Jezykoznawcze” UWM 2021, vol. 23, nr 4, s. 207.

8 M. Mozdzynska, op. cit., s. 309.

? Por. J. Kotowicz, K. Tondos, Z. Wodniecka, p. cit., s. 207.

10 M. Czajkowska-Kisil, A. Klimczewska, gp. cit., s. 18.
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Istnieje rowniez niewielka liczba $wiadomych rodzicow, ktérzy nie zgadzajg sie,
aby wykorzystywano ich dziecko do tlumaczenia w trudnych sytuacjach, na przyklad podczas
rozmowy z policjantem czy lekarzem. Dlatego tez szukajq innego tlumacza, aby nie powodowac
u swojego dziecka podwyzszenia napigcia emocjonalnego.

CODA jest wigc przewodnikiem pomigdzy Swiatem osob styszacych a niestyszacych.
Wszystko to sprawia, ze jego relacje z rodzicami sa o wiele bardziej zaawansowane niz w przypadku
przecigtnego nastolatka. Moze mie¢ to przelozenie na dluzszy okres przebywania w domu
rodzinnym, poniewaz dziecko nieslyszacego rodzica zdaje sobie sprawe, jak wazna
1 odpowiedzialng rol¢ pelni. Z ta odpowiedzialnosciq wigze si¢ takze to, ze dziecko ma wplyw
na odpowiednie relacje rodzicow z otoczeniem oraz ich poprawne samopoczucie. Ochrania
ich przed tymi wszystkimi ludzmi 1 sytuacjami, w ktérych dochodzi do niezrozumienia gluchoty
i w zwiazku z tym wielu osadéw czy niemitych informacji''.

Relacje miedzy Gluchymi rodzicami a dzie¢mi CODA uwarunkowane sa najrézniejszymi
czynnikami. To od opiekunéw zalezy, jaki podstawowy $rodek komunikacji wybiora. Niekiedy
prymarne znaczenie odgrywa jezyk migowy — ze wzgledu na tatwos¢ porozumiewania si¢ rodzicow
z dzie¢mi. Natomiast, gdy nieslyszacy rodzice w jakimkolwiek stopniu postuguja si¢ mowa,
to przewaza ten $rodek komunikacji. Wedlug rodzicéw jezyk werbalny stwarza dla dziecka
najlepsza szanse¢ rozwoju, poniewaz jest ono ,,uwiklane” pomiedzy dwoma §wiatami — §wiatem
dzwigkow i §wiatem ciszy. Jednakze wickszos¢ CODA z powodzeniem i wigcksza skuteczno$cia
komunikuje si¢, gdy ma do dyspozycji oba jezyki. To pomaga im w porozumiewaniu si¢ nie tylko
z rodzicami, ale z calym otoczeniem. Czg¢stokro¢ dochodzi przez to do zamiany rél w relacji rodzic
—dziecko. Drzieci te w tej sytuacji sa wrecz zmuszone, aby szybko dorosna¢ i1 wziaé
odpowiedzialno$¢ za sprawy rodzinne. Mozna powiedzie¢, ze w pewnym sensie maja ,,utracone”
dziecinstwo i brakuje im takze czasu na indywidualny rozwdj. Sktada si¢ na to mnogos¢ rol, ktore
muszg pelni¢ w rodzinie, jak réwniez poza nig: rola tlumacza, przewodnika, lacznika miedzy
swiatem slyszacych a niestyszacych, opickuna, czgsto takze pelnomocnika rodzicow czy tez
spolecznego ,,bufora”. Tlumaczenie wigc nie jest kwestia prosta, bo wymaga od dziecka
odpowiednich predyspozycji, wiedzy oraz dojrzalosci emocjonalnej. Dziecko nie zawsze jest
gotowe do tlumaczenia, targaja nim rozne negatywne emocje. Dlatego trudnoscia moze by¢
osiagniecie réwnowagi w posredniczeniu jezykowym — wystegpowaniu w roli tlumacza
oraz pomocnika w sprawach dnia codziennego. Niektorzy rodzice sa jednak bardziej swiadomi
sytuacji thumaczenia CODA, poniewaz moze to mie¢ niekorzystny wplyw na rozwoj dziecka i jego

funkcjonowanie. Dlatego Glusi rodzice powinni upewniac si¢, w jaki sposob role pelnione przez

W Ihidem, s. 20.
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dziecko wplywaja na ich stan emocjonalny, a nade wszystko czy w sytuacji, w ktérej dochodzi do
posredniczenia, umiejgtnosci jezykowe sa adekwatne do poziomu rozwojowego dziecka.
Podsumowujac, relacje miedzy Gluchymi rodzicami a dzieémi CODA sa niezwykle
fascynujacym obszarem badawczym, ktory rzuca swiatlo na bogactwo doswiadczen kulturowych,
tozsamosciowych 1 komunikacyjnych. Kluczowe aspekty tych relacji — komunikacji i tozsamosci
— ukazuja, ze dzieci CODA, cho¢ stawiaja czola wyzwaniom, wykorzystuja swoja unikalna pozycje
jako most migdzy dwoma $wiatami. Na ksztaltowanie silnej wigzi rodzinnej pomiedzy Gluchymi
rodzicami a dzieémi ma wigc wplyw poczucie bezpieczenstwa, milosci, wsparcia
oraz odpowiedzialnosci. Zrozumienie tych relacji nie tylko poszerza nasza perspektywe na zycie
Gluchych rodzicéw i ich dzieci, ale takze ukazuje, jak bogactwo réznorodnych doswiadczen

wplywa na ksztaltowanie si¢ wspolczesnego spoleczenstwa.
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Kim jest asystent osobisty 0s6b z niepetnosprawnosciami?

Olga Dominczak

Asystentura osobista 0s6b z niepelnosprawno$ciami staje si¢ coraz bardziej powszechna forma
wsparcia 0sOb z réznymi potrzebami na terenie calej Rzeczypospolitej Polskiej. Z tego rodzaju
wspomagania korzysta¢c moga osoby z orzeczonym znacznym lub umiarkowanym stopniem
niepelnosprawnosci badz tez dzieci do lat szesnastu posiadajace orzeczenie o niepelnosprawnosci,
ktore wymagaja stalej lub dlugotrwalej opieki badZ pomocy innej osoby w zwiagzku ze znacznie
ograniczong mozliwoscia samodzielnej egzystencji lub koniecznosci stalego wspoétudziatu
na co dzieti opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji. W Polsce asystentura
jest bezplatna forma wsparcia wyzej wymienionych grup oséb i moze by¢ $§wiadczona przez siedem
dni w tygodniu.

Asystent osobisty to osoba, ktéra aktywnie wlacza osobe z niepelnosprawnoscia w zycie
spoleczne, a tym samym zwicksza u niej poczucie godnosci, niezaleznosdci i samostanowienia.
Asystentura osobista jest praca dajaca wiele mozliwosci i satysfakeji, natomiast, aby podjaé prace
jako asystent osobisty konieczne jest spetnienie kilku formalnych warunkow, takich jak:

* posiadanie odpowiedniego wyksztalcenia kierunkowego (asystent osobisty osoby
niepelnosprawnej, opickun osoby starszej, terapeuta zajeciowy, opiekun medyczny,
pielegniarka, fizjoterapeuta, pedagog, pedagog specjalny, psycholog);

* posiadanie szeSciomiesiecznego doswiadczenia w pracy z osobami z niepeino-
sprawnos$ciami (w tym wolontariat);

* kandydat na asystenta osobistego nie moze by¢ spokrewniony z osoba, ktora wspiera
(nie moze by¢ jej rodzicem, siostra lub bratem, dzieckiem, dziadkiem, wnukiem, tesciem,
inng osoba pozostajaca we wspolnym gospodarstwie domowym).

Zakres obowiazkéw asystenta osobistego moze bardzo si¢ r6zni¢ w zaleznosci od tego,
jakiego wsparcia oczekuje od asystenta konkretna osoba z niepelnosprawnoscia. Jednakze mozna
wymieni¢ kilka najczestszych aktywnosci, w ktorych asystent osobisty moze udziela¢ pomocy
osobie wspomagane;j. Jest to:

* wsparcie w korzystaniu z dobr kultury, np. wyjscie do teatru, kina, muze6w;

* wsparcie w zalatwianiu spraw urzedowych, np. wizyta na poczcie;

* rozmowa wspierajaca;
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. asystowanie podczas podrézy §rodkami komunikacji publicznej;

. pomoc w dotarciu na wizyte lekarska, rehabilitacje;

. pomoc w przygotowywaniu i spozywaniu positkow;

- wsparcie w czynnosciach samoobstugowych 1 higienicznych;
- pomoc w pokonywaniu barier architektonicznych;

. wyj$cie na spacer, do restauracji, do kawiarni itd.;

- wsparcie podczas dokonywania biezacych zakupow.

Asystentura osobista jest profesja opierajaca si¢ na relacji z drugim czlowiekiem. Wymaga
ona od asystenta posiadania wielu kompetencji mickkich do zbudowania zaufania pomiedzy nim
a osoba wspierana. Mimo ze asystent §wiadczy ustugi odplatnie, nierzadko zdarza sig, ze w pracy
zawodowej tworzy on relacje przyjacielskie z osobami, ktére wspomaga, a tym samym staje si¢

znaczaca osoba w zyciu 0séb z niepelnosprawnosciami.



Niepetnosprawnos$¢ w podrecznikach

— jak jest, a jak powinno byc¢?

Anatola Smuk-Wolak

Etap szkolny to czg$¢ zycia kazdego czlowieka, dzigki ktéremu zdobywamy kompetencje
spoleczne, znajdujemy swoje miejsce w grupie, doswiadczamy nowych rzeczy i dowiadujemy sie,
jak nasz S$wiat funkcjonuje. Chociaz w Polsce nauka jest obowigzkowa i ogdlnodostgpna
dla kazdego, to niestety nie kazda grupa spoteczna jest tak samo wazna w systemie edukacji. Skupie
si¢ tutaj na grupie oséb z niepelnosprawnosciami, ktére chociaz tez ucza si¢ w szkotlach,
to w materialach edukacyjnych — podrecznikach szkolnych — swoich sylwetek realnie
przedstawionych niestety nie znajda.

Wedlug badan przeprowadzonych przez Marte Satkowska, Magde Szarotg, Magdalene
Kocejko oraz Angelike Greniuk, zawartych w ksiazce Lista (nie)obecnosci  niepetnosprawnosci
w podrecznikach — sgkolnych,  jakiekolwiek  wzmianki  w  podrecznikach o osobach
z niepelnosprawnosciami pojawiaja si¢ zaledwie 239 razy na okolo 15 tysi¢cy stron. Juz w tym
momencie widaé, ze jest to istotny problem. Dodatkowo warto zwrdci¢ uwage na to, w jaki sposéb
temat ten pojawia si¢ w podrecznikach. W wickszo$ci przypadkow sg to tylko wzmianki o pewnego
rodzaju niepelnosprawnosciach, a nie osobne tematy. Wzmianki te pojawiaja si¢ mi¢dzy innymi
jako opisy pod obrazkami czy ,,ciekawostki”, a ich dlugo$¢ w polowie przypadkow to tylko
pojedyncze zdania. Problematyczny jest tutaj takze jezyk uzywany przy opisach wystepujacych
niepelnosprawnosci. Zazwyczaj niepelnosprawnos¢ opisywana jest stereotypowym, przestarzalym
1 przede wszystkim stygmatyzujacym jezykiem. Przyklady takich okredlen z podrecznikow
to ,,kaleka”, ,,inwalida”, ,,niewidoma”, ,,uposledzenie umystu”. Samo pojecie ,,niepetnosprawnosc”
czy ,,0soba z niepelnosprawnoscia” pojawilo si¢ zaledwie w 20% wzmianek w podrecznikach,
natomiast cala reszta byla opisywana nieadekwatnymi pojeciami.

W jaki sposéb polska szkola ma by¢ miejscem inkluzyjnym i tolerancyjnym, skoro
w podstawowym zrodle wiedzy, czyli podrecznikach, grupa oséb z niepelnosprawnosdciami jest
albo pomijana, albo przedstawiana w sposob stygmatyzujacy i ableistyczny? Przedstawiajac osoby
z niepelnosprawnosciami tylko na obrazkach, na ktérych petnosprawna osoba im pomaga, osoba
z niepelnosprawnoscia jest przykladem ,,odejsScia od normy” badZ tez osiaga sukcesy pomimo

swojej niepelnosprawnosci, uczymy mtodych ludzi, ze osoby z niepelnosprawnosciami to grupa
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spoleczna, ktora zawsze potrzebuje naszej — 0sob pelnosprawnych i niezaleznych — pomocy, cierpi
z powodu niepelnosprawnosci lub stanowi reprezentacje pewnego rodzaju ,,bohateréw”,
kiedy tylko osobom z niepelnosprawnosciami uda si¢ co$ osiagna¢. Tak przedstawiony obraz zycia
0s6b z niepelnosprawnosciami zaklamuje rzeczywisto§¢ 1 w sposéb bezposredni wplywa
na codzienno$¢ tych ludzi, poniewaz utrwala panujace stereotypy.

Jesli  wlasnie w ten sposéb  przedstawimy mlodemu czlowiekowi osoby
z niepelnosprawnosciami, a on na kolejnych etapach zycia nie bedzie mial okazji pozna¢ kogos
z tej grupy spolecznej osobiscie, to moze dojs¢ do tego, ze wlasnie w stereotypowy, a nie realny
sposob bedzie postrzegal osoby z niepelnosprawnosciami w swoim dorostym zZyciu i takie
informacje bedzie przekazywat kolejnym pokoleniom. A to wszystko skutkuje tym, Ze jesli nawet
dzi$§ zmienilibySmy tresci wszystkich podrecznikow, to zanim myslenie spoleczefistwa na temat
0s6b z niepetnosprawnosciami si¢ zmieni, minie bardzo dlugi czas. Wiele firm czy tez miast tworzy
réznego rodzaju kampanie spoleczne majace uswiadamia¢ i edukowac spoleczefstwo na temat
niepelnosprawnosci, natomiast moze warto by bylo edukowac nasze spoteczenistwo na ten temat
od samego poczatku nauki, robiac to w profesjonalny sposob, chociazby przy pomocy
podrecznikéw szkolnych, a nie dopiero na etapie dorostosci, kiedy juz sposéb myslenia na temat
niepelnosprawnosci mamy uksztaltowany.

Podstawowa zmiana, jaka powinna si¢ pojawi¢c w podrecznikach —szkolnych,
to przedstawianie 0séb z niepelnosprawno$ciami na obrazkach pokazujacych ogélne aktywnosci
zyciowe. PowinniSmy si¢ skupi¢ takze na réznorodnosci tych niepelnosprawnosci, a nie tylko
niepelnosprawnosci ruchowej, ktéra obecnie ze wszystkich rodzajow niepelnosprawnosci
przedstawiana jest najczesciej. Jesli mamy zadania z matematyki, ktére sa urozmaicone obrazkiem,
to zamiast dziewczynki robiacej zakupy wpisujacej si¢ w ,,0gélnie przyjete kanony pigkna” moze to
by¢ dziewczynka z zespolem Downa, ktéra jest tak samo wazna spolecznie i tak samo jak inne
dziewczynki robi zakupy, a nie tylko potrzebuje naszej pomocy. Taki sam zabieg powinni§my
zastosowac przy projektowaniu okladek podrecznikow, poniewaz korzystaja z nich wszystkie
dzieci, nie tylko te bez niepelnosprawnosci, ktérych sylwetki widzimy na oprawach.

Kolejnym przykladem jest wplatanie w krotkie opowiadania tekstowe bohaterow
z niepelnosprawnosciami, ktérzy nie tylko otrzymuja pomoc od innych czy sa ,cierpiacy”
z powodu swojej niepelnosprawnosci, a tak samo jak inne dzieci uprawiaja rézne sporty, lubig jesé
stodycze 1 boja si¢ pewnych rzeczy. Taki zabieg moze zmieni¢ myslenie o aktywno$ciach oséb
z niepelnosprawnosciami, sprawi¢, ze uczniowie moga utozsamiac si¢ z takimi osobami, bo beda
si¢ ba¢ tych samych rzeczy czy tez lubic te same stodycze. Co wigcej, moze to by¢ wprowadzenie

do ogdlnej dyskusji na lekcji o osobach z niepelnosprawnosciami i da¢ nauczycielowi przestrzen
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do przyblizenia tego tematu. Spéjrzmy tez na te przyklady z perspektywy samych uczniéw
z niepelnosprawnosciami. Kiedy w czytankach na zajeciach z jezyka polskiego pojawi si¢ imig
bohatera takie samo jak jednego z ucznidéw czy tez bohater i uczen maja podobne cechy fizyczne,
wywoluje to u niego rado$¢ 1 zaangazowanie. Jak musza si¢ czué¢ uczniowie
z niepelnosprawnosciami przez caly okres swojej edukacji nie widzac w podrecznikach
sylwetek podobnych do wlasnych lub — co gorsza — widzac je przedstawione w stygmatyzujacy
sposob? Daje to dziecku sygnal, ze moze by¢ czeScia mniej waznej grupy spolecznej,
lub spowodowac, ze dziecko zacznie mysle¢ o samym sobie jako o cztowieku malo warto§ciowym,
ktory musi ,,zastuzy¢” na docenienie spoleczne, na przyklad poprzez osiagniecie sukcesu,
zrobienie rzeczy, ktora bylaby trudna ,,nawet dla pelnosprawnych”.

Zmiana dotyczaca reprezentacji niepelnosprawnosdci w podrecznikach moze pozytywnie
wplynac na poziom pewnosci siebie i poczucia wlasnej wartosci uczniow z niepetnosprawnosciami.
Trzeba jednak pamigtaé, ze waznym aspektem w tworzeniu tekstéw i informacji o osobach
z niepelnosprawno$ciami jest angazowanie ich w tworzenie takich tresci. Sa oni ekspertami w tych
tematach i zadna osoba pelnosprawna nie bedzie miala tak realnej i praktycznej wiedzy.

Kolejnym zabiegiem, ktérego mozna by uzy¢ tworzac tresci w podrecznikach jest pisanie
tekstu o osobach z niepelnosprawno$ciami w pierwszej osobie, tak jakby to one same ,,méwily”
do nas. Dzi¢ki temu czytelnik jest w stanie nawigza¢ pewnego rodzaju wi¢z z bohaterem tekstu,
majac wrazenie, jakby byla to ich ,,prywatna rozmowa”.

Na pewnym etapie zycia szkola jest naszym priorytetem, to, co tam si¢ dzieje, jest dla nas
bardzo wazne, i gdyby uczniowie z niepelnosprawnosciami na tym etapie znajdowali swoje
podobizny w tak waznym zrodle wiedzy jak podreczniki szkolne, czuliby si¢ lepiej, a uczniowie
pelnosprawni mogliby bardziej doceniaé, akceptowaé, albo chociaz by¢ §wiadomi, Ze osoby
z niepelnosprawnosciami sa w naszym spoleczenistwie 1 s3 w nim tak samo wazne
jak osoby petnosprawne.

Profesjonalne i  rzeczywiste przedstawianie os6b z  niepelnosprawnosciami
w podrecznikach szkolnych to zmiana, ktéra powinna nastapi¢ juz lata temu. Biorac pod uwage
zmiany spoleczne oraz Komwencgje o prawach osib 3 niepetnosprawnosciami az dziwne, ze to wszystko
jeszcze przed nami. Taka zmiana jest nie tyle potrzebna, co niezbgdna, jesli chcemy i§¢ w kierunku
inkluzyjnego szkolnictwa 1 spoleczenstwa. Zmiany spoleczne zwiazane s3 z mysleniem
spolecznym. Dopoki nie popracujemy nad zmiana my$lenia naszego spoleczefstwa, to kazda inna
wigksza zmiana moze spotkac si¢ z wrogoscia, niezgoda i niezrozumieniem. Co prawda do zmiany

przedstawiania oséb z niepelnosprawnosciami w podrecznikach szkolnych, ktére przyniostyby
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dobre skutki jeszcze daleko, natomiast dobrze, ze ludzie zauwazaja juz ten problem i poswigcajq

swoj czas na zbadanie tematu, co przybliza nas do zmian.
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Biuro do spraw Os6b z Niepetnosprawnosciami

— budowanie kultury inkluzji na Uniwersytecie Gdanskim

Agata Radawiec

Inkluzja to pojecie, ktére odnosi si¢ do tworzenia spoleczenstw i Srodowisk, w ktérych kazda
jednostka ma réwne szanse, prawa 1 mozliwosci uczestniczenia we wszystkich aspektach zycia.
,» Termin «inkluzja» w kontekscie edukacji rozumiany jest jako edukacja wlaczajaca, czyli otwarta
na potrzeby edukacyjne ucznidw, w tym oséb z niepelnosprawnoscia, pochodzacych z mniejszosci
narodowos$ciowych, etnicznych czy wyznaniowych 1 innych, pochodzacych 2z grup
defaworyzowanych™. Odnosi sic do dazenia do stworzenia systeméw nauczania, ktére
uwzgledniaja  réznorodno$¢ ucznidow, co sprzyja budowaniu bardziej sprawiedliwego
1 zrdbwnowazonego spoleczenstwa. W przesztosci niewystarczajaco duzo uwagi byto poswigcone
temu, jakie perspektywy niesie za sobg kultura szkolna, wspierajac lub kwestionujac rozwoj uczenia
si¢ 1 nauczania. To wladnie one stanowia fundament doskonalenia placéwek edukacyjnych.
,»,Rozwd6j wspolnych inkluzyjnych wartosci oraz stosunkow polegajacych na wspolpracy moze
prowadzi¢ do zmian w wielu wymiarach™. Inkluzyjna kultura umozliwia uczestnikom proceséw
edukacyjnych wprowadzanie zmian w obszarach inkluzyjnej polityki i praktyk, ktore sprzyjaja
dalszemu rozwojowi edukacji wlaczajacej. Jednak inkluzja nie ogranicza si¢ tylko do sfery edukacji,
to takze kluczowa kwestia w pracy, zyciu spolecznym i innych dziedzinach, ktére wplywajq
na jako$¢ zycia kazdego czlowieka’. Studenci z niepelnosprawno$ciami na uczelni i poza nia musza,
zmierzy¢ si¢ z wieloma barierami natury czysto architektonicznej, takimi jak niedziatajace windy,
niedostateczna informacja wizualna i dzwickowa, niedostosowana wysokos¢ tawek, ale takze
bariery natury spolecznej, czyli miedzy innymi nastawienie 1 zrozumienie przez ludzi,
w tym prowadzacych zajecia na uczelni.

Inkluzja jest procesem dlugotrwalym, a Uniwersytet Gdanski stara si¢ by¢ miejscem
przyjaznym i otwartym dla 0séb z niepetnosprawnosciami. Bardzo wazna czescia tego procesu jest

Biuro do spraw Oséb z Niepetnosprawnosciami (BON). Miesci si¢ ono na ulicy Barzynskiego 1A

I' M. Ainscow, T. Booth, Przewodnik po edukacji wlqczajace). Rozwdj ksztatcenia i nczestnictwa w Zycin s3koty, w polskief adaptagji
antorstwa D. Wiszejko-Wiergbickiej, K. Sijko, A. Biatek, Warszawa, Olimpiady Specjalne Polska, 2011.

2 Ibidem.

3 Council of the European Union, Joint report by the Commission and the Council on social inclusion, Council (Employment, Social
Poligy, Health and Consumer Affairs) to: European Council, 2004.



w Budynku Administracji (tak zwany Stary Rektorat). Dzialania Biura przeznaczone sa dla
studentéw, doktorantéow, stuchaczy studiéw podyplomowych, pracownikéow i kandydatow
na studia z niepetnosprawno$ciami, a takze oséb, ktére podczas trwania studiow doswiadczyly
naglego pogorszenia stanu zdrowia.

Zgodnie 7z informacjami podanymi na stronie internetowej Biura ds. Oséb
z Niepelnosprawnos$ciami na Uniwersytecie Gdanskim do zadan BON naleza:

- pomaganie w kwestiach, ktore utrudniaja standardowe ksztalcenie;

= realizowanie dzialan majacych na celu zréwnowazenie szans edukacyjnych poprzez

réznorodne inicjatywy;

- wspieranie efektywnego wykorzystania czasu spedzanego na studiach;

. udzielanie porad dotyczacych organizacji zycia studenckiego, zdobywania

stypendiéw oraz innych form wsparcia (nie tylko finansowego);

- zapewnienie odpowiednich 1 optymalnych warunkéw nauki i rozwoju osobistego

w przyjaznym $rodowisku akademickim;

- pomoc w rozwigzywaniu indywidualnych probleméw kazdego studenta,

przy zachowaniu pelnej dyskrecji i anonimowosci®.

W celu posiadania mozliwosci korzystania z ustug oferowanych przez BON nalezy przede
wszystkim skontaktowac si¢ z pracownikami Biura, uméwi¢ si¢ na spotkanie, wypeltni¢ odpowiedni
wniosek (,Wniosek o przyznanie wsparcia dla studenta/doktoranta/stuchacza studiéw
podyplomowych 2z niepelnosprawnoscia”) 1 dolaczy¢ kserokopi¢ waznego orzeczenia

o niepelnosprawnosci. Kontakt z Biurem mozna nawigzac:

. telefonicznie,
. mailowo,
. poprzez spotkanie — udanie si¢ do pokoju 118 w Budynku Administraciji.

Szczegotowa instrukcja, numery kontaktowe oraz wnioski do pobrania znajduja si¢
na stronie internetowej BON Uniwersytetu Gdanskiego.

Biuro ds. Oséb z Niepelnosprawno$ciami oferuje wiele ustug:

E Konsultant Dydaktyczny, ktérego gtownym zadaniem jest zwigkszenie dostgpnosci
procesu ksztalcenia. Zajmuje si¢ takze opracowywaniem indywidualnego planu wsparcia,
indywidualnym doradztwem dla kandydatéw na studia, prowadzi konsultacje dydaktyczne,
a takze wspolpracuje z wydzialami w sprawach zwiazanych z dostepem do dobr i ustug
pozwalajacych na pelny wudzial oséb z niepelnosprawnosciami w studiowaniu

na Uniwersytecie Gdanskim.

*Por.: https://bon.ug.edu.pl/ [dostep: 19.11.2023].
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. Adaptaga  materialow  dydaktycznych, realizowana przez pracownie¢ Uslug
Cyfryzacyjnych na Uniwersytecie Gdanskim, wedle potrzeb studentéw, zapewnia:
digitalizacje i adaptacje opublikowanych drukiem materiatéw’, przeksztalcanie plikow
tekstowych w pliki dzwigkowe, formatowanie i wydruki dokumentéw tekstowych w pismie
punktowym Braille’a.

. Dostepna jest takze Akademicka Biblioteka Cyfrowa, gdzie udostepniane sa bezplatnie
réznorodne tredci, takie jak ksigzki i artykuly w formie cyfrowej, dostgpne w formatach
tekstowych (rtf, txt, doc) i dzwickowych (np. mp3). Zawarto$¢ prezentowana jest w trzech
réznych formach: jako skan bez korekty, skan z korekta oraz w wersji zaadaptowanej.
Materialy dostgpne w tym zrédle sa regularnie aktualizowane, katalogowane, opisywane,
a takze poddawane weryfikacji pod katem jako$ci. Dostep do zasobow odbywa sie
za pomocy interfejsu zaprojektowanego z mysla o tatwosci dostepu dla oséb z réznymi
niepelnosprawno$ciami.

. Ustuga Asystenta Dydaktycznego skierowana jest do oséb z niepelnosprawno$ciami,
dla ktérych jest ona niezbedna do pelnego uczestnictwa w zyciu akademickim. Zakres
zadan asystenta obejmuje miedzy innymi wsparcie w przemieszczaniu si¢ pomiedzy
miejscami odbywania zajec¢, pomoc w sporzadzaniu notatek z wykladéw i1 organizowaniu
materialow dydaktycznych, a takze udzielanie pomocy w zalatwianiu spraw formalnych
na uczelni. Pozostale obowiazki sa dostosowywane indywidualnie, z uwzglednieniem
potrzeb 1 zgody zaréwno asystenta, jak i studenta.

- Uniwersytet Gdanski na rzecz potrzeb studentéw, doktorantéw oraz pracownikow
poprzez funkcjonowanie Centrum Wsparcia Psychologicznego oferuje bezplatne,
krotkoterminowe konsultace psychologiczne. Zespot Centrum sklada si¢ z doswiadczonych
specjalistow. Osoby zainteresowane mogga skorzystac ze wsparcia, porad i konsultacji online
trwajacych od 30 do 50 minut, po wczesniejszym zgloszeniu droga mailowa. Istnieje
réwniez mozliwos$¢ uzyskania wsparcia w jezyku angielskim.

. Oferowane przez BON przejazdy w ramach wsiugi transportowej sa bezplatne.
Realizowane sa w oparciu o plan semestralny studenta/doktoranta. Obejmuja jedynie
przejazdy pomigdzy miejscem zamieszkania a miejscem odbywania zajec.

. Studenci, doktoranci oraz stuchacze studiow podyplomowych
z niepelnosprawnoscia wzroku, posiadajacy podstawowe umiejetnosci w  zakresie

samodzielnego przemieszczania si¢ z bialg laska, maja mozliwos¢ uczestnictwa

> Digitalizacja i adaptacja opublikowanych drukiem materiatéw — m.in. skanowanie, optyczne rozpoznawanie znakéw,
korekta ortograficzna, w celu zwigkszenia dostepnosci dla réznych grup odbiorcow.



w bezplatnych zajeciach z zakresu orentagi prestrzenne. Zajecia te sa dostosowane
do indywidualnych potrzeb 1 obejmuja etapy zapoznania si¢ z trasa, wspolnego
opracowywania trasy oraz treningu samodzielnego poruszania si¢ po trasie — w obie strony.
Zakres zaje¢ obejmuje przemieszczanie si¢ miedzy przystankami komunikacji miejskiej
a Biblioteka, budynkami, w ktérych odbywajq si¢ zajecia, a takze pomiedzy akademikami
1 budynkami Uniwersytetu Gdanskiego.

. Na Uniwersytecie Gdanskim wszyscy studenci, w tym rowniez studenci i doktoranci
z niepelnosprawnosciami, w uzasadnionych przypadkach maja mozliwoé¢ skorzystania
z Indywidualne Organizagi Studidw (10S). To elastyczne rozwiazanie umozliwia adaptacje
toku studiowania do indywidualnych mozliwosci oséb z niepelnosprawnosciami.
W ramach IOS, studenci i doktoranci moga ubiega¢ si¢ o uczestnictwo w zajeciach
wyzszych lat studiéw, eksternistyczne zaliczanie zaje¢’, dostosowanie indywidualnych
planéw zajed, a takze ustalanie termindw zaliczania i zdawania egzamindw indywidualnie
we wspolpracy z prowadzacymi zajecia.

. Dzigki porozumieniu Biura z Centrum Jezykéw Obcych istnieje mozliwosc
indywidnalnych lektoratow jezykowych. Program przewidziany na danym kierunku studiow jest
realizowany bez zmian, ale z dostosowaniem do indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci
studenta.

. Studenci i doktoranci z niepelnosprawnosciami na Uniwersytecie Gdanskim maja
mozliwos¢ skorzystania z réznorodnych form wsparcia materialnego, zaleznych od ich
sytuacji finansowej oraz stopnia niepetnosprawnosci. Swiadczenia materialne sa uzaleznione
od dochodéw, obejmuja stypendia socjalne oraz zapomogi. Istnieja takze $wiadczenia
niezalezne od dochodéw, takie jak stypendium specjalne. Biuro Stypendialne odpowiada
za obstuge $wiadczen materialnych na Uniwersytecie Gdanskim.

O Uniwersytet Gdanski oferuje takze zajecia rehabilitacyjne dla studentdéw i doktorantéw
z niepelnosprawnosciami. Sa one bezplatne i dostepne przez caly okres studiéw. Obejmuja
zajecia na silowni, zajecia na basenie, zajecia w Centrum Odnowy Biologicznej UG. Raz
w miesigcu istnieje mozliwos¢ wyjazdu na weekend, organizowane s takze wyjazdy zimowe
i letnie na obozy rehabilitacyjne.

. Pracownicy biblioteczni regularnie uczestnicza w szkoleniach dotyczacych obstugi
0s6b z niepelnosprawnosciami. Uniwersytet stara si¢ eliminowac bariery architektoniczne

w poszczegolnych oddziatach biblioteki. W Bibliotekach Uniwersytetu Gdanskiego

¢ Eksternistyczne zaliczanie zaje¢ — proces zaliczania kursu lub przedmiotu przez studenta bez koniecznosci fizycznej
obecnosci na uczelni. W tym przypadku, student zdobywa zaliczenie lub ocene poprzez indywidualng prace, egzaminy
zdalne, projekty lub inne formy oceniania, ktére nie wymagaja uczestnictwa w tradycyjnych zajeciach na kampusie.
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dostepne sa stanowiska komputerowe dedykowane osobom stabowidzacym i niewidomym.

Te stanowiska wyposazone sa w komputery ze specjalistycznym oprogramowaniem, takim

jak Jaws czy Magic, ktoére umozliwiaja powickszanie oraz udzwigkawianie tresci. Istnieje

takze funkcja Asystenta Bibliotecznego, ktory ma za zadanie wspiera¢ czytelnika podczas
korzystania z Biblioteki.

Jesli jestes$ studentem, doktorantem, stuchaczem studiow podyplomowych, pracownikiem,
kandydatem na studia z niepelnosprawnoscia to warto wiedzie¢, jakie mozliwosci daje Uniwersytet
Gdanski. Pracownicy Biura s3 otwarci na wspolprace. Znacznie wigcej informacji, w tym numery
kontaktowe, mozna znalez¢ na stronie internetowej BON'.

Uniwersytet Gdanski podejmuje liczne inicjatywy w dazeniu do inkluzji, jednak nalezy
zdawac sobie sprawe, ze istnieje jeszcze wiele obszarow, ktore wymagaja dalszego doskonalenia.
Biuro ds. Osob z Niepelnosprawnosciami petni kluczowa rol¢ jako ogniwo, ktére Iaczy jednostki
uczelni z indywidualnymi potrzebami studentéw z niepelnosprawnosciami. Niezmiernie istotne
jest, ze Uniwersytet Gdanski dazy do otwierania drzwi dla wszystkich, starajac si¢ eliminowac
wszelkie bariery. Dzialania podejmowane przez Biuro ds. Oséb z Niepelnosprawnosciami sa
krokiem w kierunku budowania kultury inkluzji, a co za tym idzie spolecznosci, gdzie kazdy
student, niezaleznie od swoich indywidualnych wyzwan, moze znalez¢ wsparcie 1 zrozumienie.
Droga do pelnej inkluzji na Uniwersytecie Gdanskim jest jeszcze dluga, mimo to warto docenié
podejmowane dotad wysitki, gdyz kazdy krok naprzéd przyczynia si¢ do tworzenia bardziej

otwartego, zréwnowazonego i zrozumialego srodowiska akademickiego.
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Sport bez barier.

Jak sekcja AZS tworzy mozliwo$ci dla osob
z niepetnosprawnosciami

Martyna Wiszowata

Aktywizacja 0sob z niepelnosprawno$ciami w sekcjach sportowych na uczelniach jest niezwykle
wazna. ,,S3 to dzialania zmierzajace do wytworzenia warunkéw umozliwiajacych osobom
niepelnosprawnym przyjecie czynnej postawy zyciowej, a wiec majace na celu zwigckszenie zakresu
ich samodzielno$ci i niezaleznosci”. Aktywnosé sportowa stanowi nie tylko szanse
na indywidualny rozwdj, lecz takze sprzyja integracji, umozliwiajac osobie z niepelnosprawnoscia
zaspokajanie potrzeb samorealizacji oraz spelnianie wlasnych marzen. Wiaczanie oséb
z niepelnosprawnosciami do sekcji moze pomée w realizacji tych celéw. Dodatkowo, aktywnosé
fizyczna moze wplywaé pozytywnie na zdolnosci poznawcze i1 funkcje wykonawcze u oséb
z niepelnosprawno$ciami intelektualnymi. Aktywizacja 0séb z niepelnosprawnosciami w sekcjach
sportowych na uczelniach to nie tylko sprawiedliwos$¢ spoleczna, ale rowniez szansa na rozwoj ich
umiejetnosci fizycznych, spotecznych i emocjonalnych.

Na Uniwersytecie Gdanskim  funkcjonuje 1 rosnie w sile¢ Sekcja  Osob
z Niepelnosprawnosciami AZS. Jest to polaczenie rywalizacji, pasji, pokonywania wlasnych
stabosci i najwazniejszego — dobrej zabawy. Pod hastem dobrej zabawy kryje si¢ szansa na poznanie
wielu nowych osob, zawarcie wieloletnich znajomosci. Glownym celem sekeji jest integracja
1 aktywizacja oséb z niepetnosprawnosciami w §rodowisku akademickim, budowanie §wiadomosci
spoleczenstwa w zakresie sportu oséb z niepelnosprawno$ciami, popularyzacja aktywnego
wypoczynku wsrdd studentéw z niepelnosprawnosciami oraz nabieranie dobrych nawykow
w dbalosci o sprawnos¢ zaréwno fizyczna, jak i psychiczna, bo, jak wiadomo, ,,w zdrowym ciele
zdrowy duch”.

Dla chetnych — niezapomniane wyjazdy na Integracyjne Festiwale AZS czy tez
na Integracyjne Mistrzostwa Polski (IMP) w r6znych dyscyplinach, m.in., boccia, goalball, bowling,
badminton, bilard, plywanie czy tez tenis stotowy. W zaleznosci od zainteresowan mozliwe sg tez
inne dyscypliny. Projekt IMP AZS jest skierowany do studentéw z niepelnosprawno$ciami z calej

Polski uprawiajacych lub chcacych uprawiac sport. Sa to zawody sportowe rozgrywane od 2016

U]. Niedbalski, Sport jako nargedzie aktywizagi i spotecne integragji 0séb 3 niepetnosprawnosciq fizyezna, ,,Problemy Polityki
Spolecznej. Studia i Dyskusje” 2015, nr 1 (28), s. 101-118.



roku. O Integracyjnych Mistrzostwach Polski mozna pisa¢ wiele, ale tylko ten, kto zdecyduje si¢
wzia¢ w nich udzial, zrozumie, jak niezwykle to wydarzenie. Czas pelen pozytywnej energii,

wzajemnego wspierania si¢ 1 inspiracji moze stac si¢ niezapomnianym przezyciem.

e REFrON  kd =@

Foto: imp.azs.pl

Szanse na przezycie tych niezapomnianych chwil daje mgr Malgorzata Aftanska, ktora

prowadzi Sekcje Oséb z Niepelnosprawnosciami na Uniwersytecie Gdanskim. Trenerka sekcjt
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wktada cale serce w to, aby kazdy czul si¢ dobrze i milo spedzal swéj wolny czas, rozwijajac przy

tym swoje pasje. Nie mozna zapomnie¢ rowniez o pracy, jaka wklada w przygotowanie osoéb

uczeszczajacych do sekeji na Integracyjne Mistrzostwa Polski, podczas ktorych nasi studenci

odnosza wiele sukcesow. Bycie czlonkiem sekcji jest §wietnym sposobem na zwigkszenie

aktywnosci sportowej, integracji sSrodowiskowej, a takze rehabilitacji spotecznej. Do sekcji moga

dolaczy¢ studenci studidw dziennych oraz zaocznych, doktoranci oraz pracownicy Uniwersytetu

Gdanskiego posiadajacy orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci.

Jak powstala sekcja?

W Centrum Wychowania Fizycznego 1 Sportu zostala zatrudniona osoba z kwalifikacjami
(instruktor/trener sportu 0s6b z niepetnosprawnosciami);

w Klubie Uczelnianym Akademickiego Zwiazku Sportowego zostala powolana Sekcja
Oséb z Niepelnosprawnosciami;

wsparcie w finansowaniu dziatan sekcja otrzymata z Biura ds. Oséb

z Niepelnosprawnosciami UG.

Jak rozwijata si¢ sekcja na przestrzeni czasu?

Oficjalne powolanie sekcji (trzech zawodnikow) — 23 marca 2021 r.;

stworzenie regulaminu;

udostepnienie informacji studentom przez Biuro ds. Oséb z Niepelnosprawnosciami;
postanie  profilu na  Facebooku ,,AZS UG  Sekcja  Sportowa  Osoéb
z Niepelnosprawnos$ciami™, a na stronie Centrum Wychowania Fizycznego i Sportu

— zakladki ,,Informacje dla studentéw z niepetnosprawnosciami — SPORT"”.

Dzigki wspotpracy Sekcji z Biurem ds. Oséb z Niepelnosprawnosciami UG rozpoczely sie

systematyczne treningi. Obecnie odbywajg si¢ one trzy razy w tygodniu po pottorej godziny.

Treningi maja miejsce:

w sali gimnastycznej, w ktorej uczestnicy sekcji poznaja i doskonala umiejetnosci w grach
indywidualnych i zespolowych, m.in. w bocci, tenisie stolowym, goalballu;

na sifowni; treningi te skupiajg si¢ na indywidualnych potrzebach i rozwijaniu ogdlnej

sprawnosci fizycznej;

2 https:

bon.ug.edu.pl/dla-studentow/sekeja-sportowa-son-azs-ug/ [dostep 20.11.2023].

3 https:

sport.ug.edu.pl/informacje dla studentow z niepelnosprawnosciami/sport [dostep 20.11.2023].
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0 na plywalni, gdzie odbywa si¢ trening plywacki;
° w obiektach zewnetrznych, np. na kregielni, salonie bilardowym, strzelnicy (w okresie

przygotowawczym do okreslonych zawodow).

Wskazoéwka dla osoéb, ktére chca sprobowaé sit w nowych sportach — pamigtajcie,
ze wstepujac w szeregi sekcji nie trzeba by¢ wyczynowym sportowcem ani mie¢ historii sportowe;.
To wlasnie na Uniwersytecie Gdanskim kazdy ma szanse¢ pozna¢ nowe dyscypliny sportu
1 doskonali¢ si¢ w nich na tyle, na ile pozwola mu mozliwosci.

Sekcja Oséb z Niepelnosprawnosciami na Uniwersytecie Gdanskim jest prawdziwym
przykladem zaangazowania 1 inkluzji. Dzi¢ki réznym programom wsparcia i inicjatywom
edukacyjnym studenci z niepelnosprawnosciami maja mozliwo$¢ rozwijania swoich zdolnosci
1 osiggania sukceséw akademickich. Ta inicjatywa nie tylko pokazuje zaangazowanie uczelni
w tworzenie wlaczajacego S$rodowiska, ale takze przynosi realne korzysci dla studentow
z niepelnosprawnosciami. To prawdziwy krok naprzéd w kierunku bardziej inkluzyjnego

spoleczenstwa, w ktérym kazdy ma szanse na pelne uczestnictwo i1 rozwoj.
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Teatr Razem

Marta Petryk

Zr6dlo: https:/ /www.facebook.com/teatrazem

Czym jest teatr? Przegladajac rézne definicje, chociazby w Stowniku Jegyka Polskiego, mozemy
znalez¢ wiele réznych wytlumaczen tego pojecia. Teatr pojmowany jest jako ,,[...] organizacja
zajmujaca si¢ wystawianiem utworéw scenicznych” lub ,,budynek [...] do wystawiania utworéw
scenicznych”. Wedlug Wikipedii teatr jest ,,rodzajem sztuki widowiskowej, w ktorej przedstawia
si¢ sztuke dla publicznosci”.

Niewazne jaka przyjmiemy definicj¢ teatru. To tylko oficjalne okredlenia, ktore dla wielu
0s6b moga by¢ zupelnie nieistotne. Pytajac chociazby aktorow bioracych udzial w spektaklach,

mozemy si¢ dowiedzied, ze znaczenie teatru moze by¢ bardzo osobiste.
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Zrédlo: https:/ /www.facebook.com/teatrazem

Teatr Razem dziala od 2005 roku. Projekt powstal we wspolpracy z Polskim
Stowarzyszeniem na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng (Kolo w Gdansku). Oprawa
muzyczng Teatru zajmuje si¢ zespél Remont Pomp. Od poczatku Teatr tworza wolontariusze
1 podopieczni z programu Best Buddies. Pozwala to na spoleczna integracje, poznanie si¢, wymiane
doswiadczen i zawieranie szeroko pojetych przyjazni. Zalozeniem Teatru Razem jest propagowanie

réwnosci dla kazdego, bez wzgledu na indywidualny charakter do§wiadczen.

!

Zr6dlo: https:/ /www.facebook.com/teatrazem
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Aktorzy dzigki Teatrowi maja swojq przestrzen, mowiq prawdziwie o sobie, swoich
troskach i radosciach. Opowiadaja nie tylko o sobie, ale réwniez o rzeczach, ktore przezywaja.
Czuja si¢ dowarto$ciowani, udzial w spektaklach, a takze préobach jest dla oséb

z niepelnosprawnosciami niezwyklym przezyciem i jedng z najwazniejszych rzeczy w zyciu. Teatr

jest teatrem w pelni profesjonalnym, kazdy uczestnik jest tworca.

Exi R ki fot. Matgorzata Mleczko

Zrédlo: https:/ /www.facebook.com/teatrazem

Zrealizowane spektakle:
o Upadek Ikara,
o Samotnosi,
e ONI,
o Opowiesc o wielkim wstydzze,
o Podchodzisz moja samotnost,

a takze wiele innych...
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Zrodto: https:/ /www.facebook.com/teatrazem

Drugiego i trzeciego grudnia 2023 roku w Gdanskim Teatrze Szekspirowskim odbedzie si¢
prapremiera spektaklu Kto si¢ boi dzikich stwordw. Aktorzy beda wecielac si¢ w role Dzikich Stworéw.
Gléwni bohaterowie widowiska to para nastolatkéw, ktora trafia do ich $wiata. Spektakl w gléwnej

mierze przeznaczony jest dla dziecigcej widowni, jednak kazdy moze znalez¢é w nim co$ dla siebie.

S1S)
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https://psoni.gda.pl/teatr-razem

Zrodia

https://psoni.gda.pl/teatr-razem

https://www.facebook.com/teatrazem

teatrszekspirowski.pl

Kanat YouTube: You Art — Teatr Razem w Miniaturze w Gdansku
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Gry wideo otwarte dla kazdego

Aleksandra Wieckowska

Lubisz gra¢ w gry wideo? Sprawiaja Ci one przyjemnosc¢ 1 urozmaicajg rozrywke? Jesli tak, to jaka
jest Twoja ulubionar A zastanawiates si¢ kiedys, czy osoba g/Glucha badZ niewidoma moze zagraé
w ulubiony przez Ciebie tytul?

W dzisiejszych czasach, wrecz zdominowanych przez nowoczesna technologie, kazdy z nas
spedza wiele czasu w sieci na rézne sposoby. Jedni ogladaja maniakalnie seriale badz filmy,
inni §ledza coraz to nowsze trendy na TikToku.

Jest takze grupa osob, ktére spedzaja czas, grajac w gry komputerowe. Tworcy nowych
produkcji wideo coraz bardziej urozmaicaja rozrywke, dodajac graczom réznego rodzaju zadania,
dzieki czemu ich propozycje staja si¢c o wiele ciekawsze. Nie poprzestaja tylko na tym. Wielu
producentéw gier chce si¢ otwiera¢ na nowych odbiorcow, proponujac kolejne tytuly. Ludzie,
ktérzy wezedniej nie mogli zapoznacé si¢ z okreslonymi produkcjami, w tym momencie otrzymuja
pewnego rodzaju przepustke do catkowicie nieznanego swiata. O kogo chodzi? O osoby z réznego
rodzaju niepetnosprawnosciami, ktére zaczely by¢ przez twoércéw cyfrowej rozrywki zauwazane.
Nie stanowig one juz grupy niewidocznej. Coraz wigcej gier staje si¢ dla nich dostepnych
lub — méwiac inaczej — po prostu otwartych.

Producenci wymyslaja ciekawe rozwiazania dla réznych typéw niepelnosprawnosci.
Niektorzy skupiaja si¢ tylko na jednym lub dwoéch rodzajach. Mamy réwniez tworcow, ktorzy
staraja si¢ jak najbardziej otworzy¢ swoje tytuly tak, by byly dostepne dla kazdego. W jaki sposéb
tego dokonujar Niektorzy z producentéw decyduja si¢ nawet na umieszczenie specjalnej zaktadki
w ustawieniach! Mozna ja znalez¢é pod nazwa ,,Dostepnos¢” badz ,,Przystepnosc” (zaleznie
od tlumaczenia). Powstaja takze projekty kontroleréw do gier dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Avalanche Software, bedacy producentem jednej z najglosniejszych premier pierwszego
kwartalu 2023 roku, czyli Hogwarts Legacy (w jezyku polskim Dzzedzictwo Hogwartu), moze si¢
pochwali¢ ogromnym stopniem otwartosci dla réznych grup osoéb, w tym takze
z niepelnosprawnosciami. Produkcja ta powstala w oparciu o najbardziej znane uniwersum

o $wiecie magii 1 czarodziejow, czyli cykl Harry’ego Pottera. Gra jest jednym z typowych
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komputerowych RPG-6w'. Akcja rozgrywa si¢ w koficu dziewietnastego wieku, czyli przeszlo sto
lat przed wydarzeniami z pierwszej czesci serii powiesciowej. Wcielamy si¢ tam w postaé
czarodzieja badZ czarownicy, ktéra dolacza jako nowa uczennica piatego roku Hogwartu.

Przy pierwszym wlaczeniu gry w wersji PC wita nas asystent glosowy, ktéry zapowiada,
ze mozna go zalaczyc¢ na stale przez wcisnigcie spacji. Jest to naprawde dobre rozwigzanie dla os6b
niewidomych badz stabowidzacych, gdyz nie musza dtugo szuka¢ w menu odpowiednich ustawien
w celu dostosowania rozgrywki do swoich potrzeb.

Osoby g/Gluche réwniez beda mogly zapoznaé si¢ z produkeja osadzona w uniwersum
Harry’ego Pottera. Tworcy w celu udostepnienia swojej gry dla tej grupy w zakladce ,,Przystepnosc”
utworzyli tak zwany wizualizator dzwigku, ktéry mozna odpowiednio dostosowac dla potrzeb
kazdej osoby chcacej skorzystac z tego rozwiazania. Na srodku ekranu znajduje si¢ przez caly czas
przezroczyste kolo, wokol ktérego pojawiajg si¢ obrazy informujace o aktualnym efekcie audio,
takim jak odglos krokéw, rozmowy czy dzwick zagrozenia czyhajacego na nasza postac, a w razie
niezrozumienia jakiego$ symbolu istnieje mozliwos¢ sprawdzenia opisu danej grafiki.

Tworcy pokusili si¢ nawet o opcje dla leworecznych, ale to nie wszystko, poniewaz dla os6b
z arachnofobia’ istnieje mozliwo$é wylaczenia stodkich pajaczkéw, a $cislej — ich odnozy, ktore
zostaly zastapione wrotkami (na marginesie: wczedniej postawiono na kartony, ale z czasem
koncepcje t¢ zmieniono). Producenci nie skupili si¢ w swojej grze tylko na jednej grupie odbiorcow,
ale wzieli ich pod uwage naprawde wiele. Otwiera to szerokie perspektywy dla tworcow 1 stanowi
przyklad do nasladowania dla innych projektantéw chcacych udostepni¢ swoje propozycje
jak najwickszemu 1 najbardziej zréznicowanemu gronu odbiorcéw. Avalanche Software ,,odrobito
prace domowg” z dostepnosci na oceng bardzo dobra.

Dostepnosé nie dotyczy tylko tytuléw, gdzie mozna zmagac si¢ w pojedynke, ale takze gier
trybu multiplayer. Przyktadem takiej jest Fortnite autorstwa Epic Games. Jest to gra typu battle royale’.
Do zadan gracza nalezy rywalizacja z innymi do ostatniej osoby pozostalej na arenie. Tutaj tworcy
mobwia wprost o otwartosci swojej gry, jednakze tego rodzaju ustawienia nie maja swojej zaktadki

w menu, w przeciwienstwie do Hogwarts Legacy. Projektanci przygotowali swoj tytul, adresujac go

! Komputerowa gra fabularna (cRPG) — gatunek gier komputerowych, w ktérym gracz kontroluje bohatera
(lub druzyne) poruszajacego si¢ po Swiecie wykreowanym przez autoréw gry. Gracz tworzy wlasna postac, okreslajac
jej cechy i1 wyglad zewnetrzny. W trakcie rozgrywki mozna pomagac postaciom niezaleznym i zabija¢ przeciwnikow,
dzi¢ki czemu awansuje si¢ na kolejne poziomy i zdobywa nowe umiejetnosci.
2 Arachnofobia — fobia, objawiajaca si¢ bardzo silnym lgkiem przed pajakami lub innymi bezkregowcami zblizonymi
do nich wygladem.
3 Battle royale — tryb rozgrywki wieloosobowej w komputerowych grach akcji, w ktorym co najmniej kilku, a czesto
kilkudziesigciu lub kilkuset graczy walczy (pojedynczo lub w niewielkich druzynach) pomiedzy soba, az do momentu,
gdy pozostanie jedna zywa postac albo druzyna.
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do zréznicowanych odbiorcéw, miedzy innymi do tych z daltonizmem, ktérzy moga samodzielnie
dostosowac gre do wlasnych potrzeb.

To niejedyna grupa osob o zréznicowanych potrzebach zauwazona przez producentow.
Osoby z niepelnosprawnoscia stuchu takze moga gra¢ w Fortnite bez zadnych ograniczen. W jaki
sposob? Tworcy zaprojektowali specjalne koto z ikonami, ktére wlaczamy w zakladce ,,Dzwick”.
Za pomoca obrazkéw mozna odczyta¢, co w danym momencie rozbrzmiewa na planie gry
1z jakiego kierunku dochodzi dzwigck. Nie dotyczy to tylko strzalow, ale rowniez wycia wilkdw
czy $piewu ptakéw. Zespol ikon pojawia sie w samym $rodku ekranu w chwili, kiedy rozbrzmiewa
jaki§ dzwick. Jest to naprawde dobre rozwiazanie, poniewaz nie kazda osoba ze $rodowiska
Gluchych zna doskonale jezyk panstwa, w ktorym zyje: jej pierwszym jezykiem zazwyczaj jest
migowy. Jak dotad Epic Games zadbalo tylko o dwie wymienione grupy, ale sadze, ze w ciagu
najblizszych lat firma poéjdzie kilka krokéw dalej i osoby z innymi niepelnosprawnosciami beda
mogly cieszy¢ si¢ ta gra, dlatego warto obserwowac ten tytul.

A wiedziales, ze najpopularniejsza gra polegajaca na manipulowaniu samymi sze$cianami,
Minecraft producenta Mojang, jest takze dostgpna dla 0séb z niepelnosprawnosciami? Jest to gra
z gatunku survival’. Najwazniejszy cel rozgrywki to przetrwanie, ale oprocz tego chodzi takze
o kreatywno$¢: tworzenie budowli, ktérymi mozemy si¢ chwali¢ na réznego rodzaju forach.
Tworcy zaimplementowali w ustawieniach gry specjalng zakladke o nazwie ,,Ulatwienia dostepu”
— osoby z niepetnosprawnosciami moga w niej odpowiednio dostosowac swojg rozgrywke.

Producenci Minecraffta w celu udostepnienia swojej gry osobom z niepelnosprawnoscia
stuchu postanowili wykorzysta¢ napisy. Wyswietlane sq one w prawym dolnym rogu ekranu
iinformuja o styszalnych dzwickach wraz ze wskazaniem ich zrédla oraz kierunku. Jednakze
nie tylko osoby g/Gluche zostaly zauwazone przez studio Mojang. Osoby z niepelnosprawnoscia
wzroku, w tym niewidome, réwniez otrzymaly mozliwos¢ dostosowania gry do swoich potrzeb.
Umozliwia im to miedzy innymi opcja wlaczenia lektora, ktéry przeprowadza nas po calym menu
gry oraz odczytuje to, co znajduje si¢ na czacie tekstowym. Lektor ten co prawda nie informuje,
co dokladnie dzieje si¢ w grze, ale wydaje sig, ze jest tylko kwestia czasu, kiedy pojawi si¢ narrator,
ktory bedzie opisywal dokladnie $wiat, dlatego warto obserwowac wszelkiego rodzaju
aktualizacje tego tytulu.

Inng grupa, o ktéra zadbalo studio, sa osoby z epilepsja fotogenna’, poniewaz otrzymuja

opcje wylaczenia rozblyskow ekranu, co zmniejsza mozliwos¢ wywolania ataku ze wzgledu

4 Komputerowa gra survivalowa — podgatunck komputerowej gry akeji, ktorego rozgrywke najczesciej cechuje
otwarty Swiat, a zadaniem gracza jest przetrwanie.
> Epilepsja fotogenna — rodzaj epilepsji, w ktérej napady drgawkowe wyzwalane s w wyniku nadwrazliwosci
na bodZce $wietlne. Nalezy jednak wskaza¢, ze wspomniane bodZce $wietlne stanowia swoistego rodzaju czynnik
ryzyka, nie sa za$ stala oraz pewna przyczyna wystapienia napadow drgawkowych.
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na intensywne migotanie gry. Tytul cieszy si¢ ogromna popularnodcia wéréd spotecznosci calego
swiata. Wprowadzenie omowionych rozwigzan sprawia, ze jest dostgpna na wielu plaszczyznach
dla réznorodnych grup graczy.

Forza Horizon 5 to stworzona przez Playground Games gra, ktéra ukazala si¢ w listopadzie
2021 roku, czyli jest stosunkowo nowa na rynku. Rozgrywka polega na $ciganiu si¢ samochodem
w wersji wielo- badZ jednoosobowej, ktora oferuje tryb fabularny. Tworcy postanowili otworzy¢
swoj tytul dla 0séb z réznymi niepelnosprawnosciami. W menu jest specjalna zaktadka pod nazwa,
,,Ulatwienia dostepu”. Osoby z niepelnosprawnoscia wzroku, majace problemy z rozpoznawaniem
barw, moga odpowiednio dostosowac swoja rozgrywke dzigki personalizowanym ustawieniom.
Natomiast osoby g/Gluche korzystajace z Amerykanskiego Jezyka Migowego (ASL) otrzymaly
nie lada gratke, gdyz w scenach fabularnych istnieje opcja wlaczenia tlumacza ASL! Jest to jedna
z plerwszych produkcji, gdzie zostalo zastosowane takie rozwigzanie. Oczywiscie, na gruncie
europejskim czy azjatyckim nie bedzie to opcja dla wszystkich, tylko dla wybranych, gdyz kazdy
jezyk migowy rézni sie w zalezno$ci od kraju czy nawet regionu (istnieje co prawda takze
uniwersalny, jednakze powstal w sposéb sztuczny, co sprawia, ze mato kto si¢ nim postuguje®).
Ciekawostka: nawet Brytyjski Jezyk Migowy nie jest taki sam jak Amerykanski Jezyk Migowy.
Mimo to wprowadzenie do rozgrywki ASL to naprawde wazny krok naprzéd w kwestii
dostepnosci. Dlaczegor Inni producenci gier zawierajacych watki fabularne beda mogli si¢ pokusi¢
o podobne rozwigzania, poniewaz pomyst ten zostal przyjety z ogromnym entuzjazmem wsrdd
spotecznosci g/Gluchych.

Dostepnosé w produkcjach wideo nie jest jednak zalezna tylko od tworcow gier, ale rowniez
od projektantéw konsol. Studio Sony przedstawilo projekt ,Jleonardo”, czyli kontrolera

do PlayStation ,,5”, ale nie byle jakiego! Mianowicie ma by¢ on dostosowany do potrzeb oséb

z niepelnosprawnoscia ruchowa. Otrzymaja one mozliwosé optymalizacji kontrolera pod katem
swoich preferencji, nic nie ma by¢ narzucone z gory! ,Leonardo” powstawal przy wspolpracy
takich organizacji jak AbleGamers, SpecialEffect czy Stack Up, ktore od lat zajmuja si¢ tematyka
zwigzana z dostepnoscia gier dla oséb z niepelnosprawnoscia ruchows. Kontroler w Stanach
Zjednoczonych mozna bedzie zakupi¢ juz od 6 grudnia 2023 roku. Na razie brakuje informacji
dotyczacej dostepnosci tego pada w Polsce czy innych krajach, ale jest tak naprawde kwestig czasu,
kiedy pojawi si¢ on na naszym gruncie. Na przestrzeni lat pojawialy si¢ kontrolery, ktére
dostosowywano do potrzeb 0s6b z niepelnosprawnoscia ruchowa, lecz znalezienie ich nie nalezalo

do najlatwiejszych zadan, natomiast ,Jl.eonardo” ma by¢ dostepny dla kazdego 1 nie stanowié

biatego kruka wsrdd joystickow do konsol.

¢ Chodzi tu o jezyk gestuno, znany réwniez jako International Sign Language.
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Branza gier wideo nalezy do tych caly czas si¢ rozwijajacych. Producenci chca poszerzaé
grono odbiorcow swoich tytuldw, a co za tym idzie, dostosowuja swoje produkcje
do zréznicowanych grup, co czgsto jest przyjmowane z ogromnym entuzjazmem. Wspomniane
przyklady w gléwnej mierze skupiaty si¢ na osobach g/Gluchych oraz tych z niepelnosprawnoscia
wzroku, a dokladniej z trudnosciami w rozpoznawaniu barw. Studia deweloperskie przedstawiajg
réznego rodzaju rozwigzania w celu wigckszego otwarcia swoich gier dla tych spolecznosci. Mozna
si¢ spotka¢ 2z napisami czy obrazami informujacymi o rozbrzmiewajacym dzwicku
oraz z mozliwo$cia dostosowania kolorystyki rozgrywki. Do tego powstaja nareszcie kontrolery
umozliwiajace korzystanie w pelnym zakresie z popularnych konsol i najnowszych tytutow
osobom z niepelnosprawnoscia ruchowa. Przemyst wideo wrecz gna do przodu, idzie z duchem

czasu, za kilkanascie lat gry nie bedg tylko dla wybranych, a dla wszystkich.

Netografia

Arachnofobia, [hasto w:| Wikipedia — Wolna Encyklopedia:
https://pl.wikipedia.org/wiki/Arachnofobia [dostep: 22.11.2023].

Battle royale, [hasto w:| Wikipedia — Wolna Encyklopedia:

https://pl.wikipedia.org/wiki/Battle royale (gry komputerowe) [dostep: 19.11.2023].

Epilepsja  fotogenna, [haslo w:] e.recetpa.net: https://e-recepta.net/blog/epilepsja-fotogenna-

przyczyny-i-sposoby-leczenia-padaczki-swiatloczulej/ [dostep: 22.11.2023].

https://blog.playstation.com/2023/01/04/introducing-project-leonardo-for-playstation-5-a-

highly-customizable-accessibility-controller-kit/?fbclid=IwAR0Zui X6 F-

kqu8I80So3W4om-eM p7CYkh4l.-e-p5eTs5Ksx7m]z6]LT 4 [dostep: 22.11.2023].

https://www.theshortcut.com/p/project-leonardo-ps5-accessibility-controller
[dostep: 22.11.2023].
Komputerowa gra fabularna, [hasto w:| Wikipedia — Wolna Encyklopedia:

https://pl.wikipedia.org/wiki/Komputerowa gra fabularna [dostep: 22.11.2023].

Komputerowa gra survivalowa, [hasto w:| Wikipedia — Wolna Encyklopedia:

https://pl.wikipedia.org/wiki/Komputerowa gra survivalowa [dostep: 22.11.2023].
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Tworczos$¢ Szarosen

/uzanna Maik

Komiks to rodzaj narracji przedstawiony w formie graficznej. Wedlug Stownika Jezyka Polskiego
PWN to ,historyjka obrazkowa z tekstem ograniczonym do wypowiedzi bohaterdw,
umieszczonym w tak zwanych dymkach”. Tradycyjnie publikowano je w gazetach, czasopismach
badz w postaci osobnych zeszytow. Historia komikséw si¢ga konica dziewigtnastego oraz poczatku
dwudziestego wicku. Ten rodzaj narracji chetnie wybierany jest przez autorow, ale réwniez przez
czytelnikéw ze wzgledu na satyryczny charakter i zwiezla tresé.

Obecnie komiksami mozemy cieszy¢ si¢ rowniez w Internecie. Wielu artystow publikuje
swoja tworczo$¢ w mediach spolecznosciowych. Jedna z inspirujacych postaci w tej dziedzinie jest
Karolina Szarosen dzialajaca w Internecie pod pseudonimem Szarosen. Tworczo$¢ tej artystki
mozemy podziwia¢ za pomocg takich platform internetowych jak Instagram, Facebook, Patronite,

YouTube oraz Twitter. Szarosen to niezwykle utalentowana autorka komikséw, ktére zdobyly

serca wielu internautéw za sprawg wyjatkowego stylu oraz groteskowego charakteru.

JRR TAKI?

-SZarosen-

W swoich rysunkach Szarosen porusza czgsto tematy tabu, te, o ktérych nie mowi si¢
wprost w spoleczenstwie. Komiksy jej autorstwa to historie migdzy innymi o emocjach, dorastaniu,
edukacji, srodowisku LGBTQ+, depresji, niepetnosprawnosciach. To pewnego rodzaju opowiesé

o naszym spoleczenistwie, o stereotypach i uprzedzeniach ciagle w nim pokutujacych.
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JURKRACIEY”

d -52arosen-

Dla autorki tworzenie i publikowanie komiksow jest walka. To oddanie glosu tym, ktérzy
doswiadczaja réznego rodzaju trudnosci, tym, ktoérych perspektywa nie jest przedstawiana
w glownym nurcie mediéw. Szarosen sama o sobie pisze: ,,Rysuje to, co mnie boli. To, co budzi

moj sprzeciw. Rysuje, zeby walczy¢ o lepszy swiat. I nie zamierzam przestac”.

ERUREGIR PEPRESYL
e

POTRAFIE
2 BUDOWE
WYMIENIC RZEKI, MNGSTLA ORGA-
STOLICE, S2C2YTY, NIZMOW | WYK-
PLANETY | o) LEM WZORY 2
GALAKTYKI CHEMII

ALE
NIE WIEM
NIC O 50-

(VAUCZYLEM
SIE WSZYSTKICH
DAT, WZORALS,
KODOW | o8-
LICZEN

-S2arosen-

Wiele rysunkéw opowiada o tolerancji, innosci i réznorodnosci. Szarosen dziata rowniez
jako samorzeczniczka w spektrum autyzmu. W zbiorze komikséw autorstwa Karoliny mozemy

trafi¢ miedzy innymi na seri¢ rysunkéw ,,Autyzm Rysowany”.
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KIEDY KTOS mI
mowl, ZE AUTYZM
JEST MVIEBIESKI.

WIMESITERS

-SZarosen-

PRZED WYDARZENIEM W TRAKCIE WYDARZENIA

NIE Wi-
DAC PO TOBI
SPEKTRUM
AUTYZMU.

Autorka za pomocg komikséw doglebnie eksploruje réznorodne aspekty ludzkiego zycia,
przelamuje stereotypy, pokazuje perspektywe tych, ktorzy ,,gtosu nie majg”. Tworczos¢ Szarosen
to jedna z tych rzeczy, ktéra otwiera oczy i glowe na nowe spostrzezenia, na to jak wiele spraw
musi si¢ zmieni¢, abySmy zyli we wspierajacym, tolerancyjnym i zdrowym spoleczenstwie.
To wlasnie my jestesmy tymi, ktorzy moga budowaé taki $wiat, zalezy to od nas, matek, ojcéw,

nauczycieli, dziadkow, wujkéw, kolegow, sasiadow.
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Zrodia

DLJLIE

=52avosen-

PANI
DYREXTOR,

~523vosen-

PANI
DYREKTOR,

~S2avosen-

PANI
DYREKTOR,
MO CORKA

ININA

=$23vosen-

JEST ORECZO-
NA PRIEZ
INNE OIE-

=S2avosen-

~$2avosen-
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,Otwieramy drzwi na $wiat!”
Koto Naukowe Studentéw Pedagogiki Specjalnej PORTA rozpocz¢lo swojq
dzialalnos¢ na Wydziale Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego w roku
akademickim 2011/2012. Kolo tworzy grupa studentek i studentéow jednolitych
studiow magisterskich. Jestesmy grupa réznych osobowosci, ktore chea doswiadczaé

w zyciu stale czego$§ nowego.

Spotkania: w §rody, w godzinach 13:00 — 14:00, w sali A303
Wydzialu Nauk Spotecznych UG, ul. Jana Bazynskiego 4, 80-309 Gdansk.

Strona WWW:

E-mail:

Facebook:

Instagram:
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NOTY BIOGRAFICZNE

Dla zachowania walordw indywidualne’ ekspresji Redakcja
zdecydowala nie ujednolica¢ biograméw, pozostawiajac je w formie
nadestanej przez  Autorki i Autorodw, jedynie z rzadka
uzupeiniajac o konieczne drobiazgi. :)

Olga Dominczak - wurodzona w 1999 r.; absolwentka Dbiologii
medyczne] pierwszego stopnia na Uniwersytecie Gdanskim,
a obecnie studentka czwartego roku pedagogiki specjalnej na tej
samej uczelni oraz piatego roku psychologii na Uniwersytecie WSB
,Merito” Gdansk. 0Od ponad trzech lat =zaangazowana w prace
zawodowa Jjako asystentka osobista oséb z niepelnosprawnosciami,
miedzy innymi w PSONI ,Koi1o” w Gdansku, Fundacji Hospicyjnej
oraz Fundacji ,Ja tez”. Cechuje ja interdyscyplinarne podejsécie
do zagadnienia niepeinosprawnosci, czego zwienczeniem Jjest
publikacja naukowa Probiotyki, prebiotyki i transfer mikrobioty
jelitowej jako metody terapeutyczne zaburzen ze spektrum autyzmu
na tamach czasopisma ,Niepeinosprawnos¢. Dyskursy Pedagogiki
Specjalnej Uniwersytetu Gdanskiego”.

Nina Gajewska - urodzona w 2001 r.; studentka trzeciego roku
pedagogiki specjalnej na Uniwersytecie Gdanskim. Czionkini Kota
Naukowego Studentdédw Pedagogiki Specjalnej PORTA. Z =zawodu
technik informatyk, a prywatnie fanka filmédw dokumentalnych oraz
gier (zardéwno planszowych jak i1 komputerowych) .

Klaudia Kazmierczak - studentka piatego roku pedagogiki
specjalne’ na Uniwersytecie Gdanskim. Zawodowo Ppracujaca
z dzieémi =z niepelnosprawnoscia intelektualna oraz dziecémi
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w $cistym skupieniu
pracy terapeutycznej =z dzieémi =z =zaburzeniami koncentracji
i uwagi. Osoba w spektrum ADHD, bardzo skupiona na szerzeniu
Swiadomos$ci o neurordznorodnosci, prywatnie pasjonatka sztuki,
natury, zielarstwa, rozwoju osobistego i ciezkiej dla niejednego
ucha metalowej muzyki.
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Daria Kosik - urodzona w 1994 r., absolwentka filologii polskiej
pierwszego stopnia na Uniwersytecie Gdanskim, a obecnie
studentka trzeciego roku pedagogiki specjalne]j na tej same]
uczelni. Prywatnie kociara, weganka uwielbiajaca czytac
(zwtaszcza kryminaty) i oglada¢ filmy (z naciskiem na dramaty) .
Osoba poruszajaca sie na wbzku, chcaca szerzy¢é Swiadomoscé
0 niepelnosprawnosciach wszelakich i planujaca prace z ludzZmi
z niepeinosprawnoéciami. Redaktorka biezacego numeru.

Zuzanna Maik - Studentka czwartego roku pedagogiki specjalnej
na Uniwersytecie Gdanskim. Czionkini Kota Naukowego Studentow
Pedagogiki Specjalnej PORTA. Asystentka osoby

z niepeinosprawnoscia.

Marta Petryk - studentka czwartego roku pedagogiki specjalnej
na Uniwersytecie Gdanskim, czionkini Koia Naukowego Studentdw
Pedagogiki Specjalnej PORTA. Mitos$niczka kajakarstwa, fotografii
i zwierzat. Wolontariuszka w programie Best Buddies i opiekunka
wytchnieniowa.

Agata Radawiec - urodzona w 2003 r., pochodzaca z Gdanska
studentka trzeciego roku pedagogiki specjalnej na Uniwersytecie
Gdanskim. Cztonkini  Kota  Naukowego Studentédw  Pedagogiki

Specjalne’ PORTA. Asystentka osoby z niepelnosprawnos$cig
na Uniwersytecie Gdanskim.

Anatola Smuk-Wolak - studentka czwartego roku pedagogiki
specjalnej =ze specjalizacja Edukacja 1 terapia ucznidw ze
spektrum autyzmu. Prywatnie mitosniczka gaddw, ogdlnopojete]
sztuki 1 muzyki. W wolnym czasie uwielbiajaca wykorzystywac
swoje zdolnosci manualne i uczy¢ sie nowych rzeczy. Po zyciowych
doswiadczeniach wierzaca w powracajaca karme, ktdéra czasami
wraca szybciej niz sie tego spodziewamy.

Wiktoria Stachowska — urodzona w 2001 r., wnuczka, cdrka, starsza
siostra oraz studentka pedagogiki specjalnej na Uniwersytecie
Gdanskim. Cztonkini Kota Naukowego Studentow Pedagogiki
Specjalnej PORTA. Wielka fanka zdobywania nowej wiedzy oraz
poznawania perspektyw innych oséb poprzez rdznego rodzaju
dyskusje.
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Andzelika Stawicka - studentka czwartego roku pedagogiki
specjalnej, wiceprzewodniczaca Kota Studentow Pedagogiki
Specjalnej PORTA. Wieloletnia korepetytorka matematyki,
wolontariuszka w programie Best Buddies, opiekunka wytchnieniowa
oraz raczkujaca dziataczka na rzecz kultury kaszubskiej.
Prywatnie: psia mama, gitarzystka, akordeonistka 1 entuzjastka
szydetka.

Julia Wenta - urodzona w r. 2001, pochodzaca z matej miejscowosci
studentka czwartego roku pedagogiki specjalne]j na Uniwersytecie
Gdanskim. Cztonkini  Kota  Naukowego Studentéw  Pedagogiki
Specjalnej Porta. Prywatnie mitos$niczka podrdzy i osoba usilnie
dazaca do celdw, ktdre sobie wyznaczyia.

Aleksandra Wica - studentka czwartego roku pedagogiki specjalnej
na Uniwersytecie Gdanskim. Asystentka osobista osoby
z niepeinosprawnoscia. Pasjonatka Japonskie’ motoryzacji,
lubiaca zagtebi¢ sie w ksiazce oraz tanczy¢ tak, jakby nikt
nie widziat.

Aleksandra Wieckowska - zwariowana studentka trzeciego roku
pedagogiki specjalne’ na Uniwersytecie Gdanskim. Glowne
zainteresowania, zwiazane z kierunkiem studidéw, to dostepnosé
w sieci dla oséb z niepeinosprawnoé$ciami, gtdéwnie w grach wideo,
w ktére roéwniez pogrywa. Oprdcz tego je]j zainteresowaniami sa
teatr, tance barokowe, nagrywanie audiobookdéw i ich montowanie
oraz historia regionu, z ktdédrego pochodzi, czyli kutnowskiego.

Martyna Wiszowata - urodzona w r. 2002, pochodzaca z Gizycka
studentka trzeciego roku pedagogiki specjalne]j na Uniwersytecie
Gdanskim, czionkini ko*a naukowego PORTA.
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