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ポーランド
のお酒

ポーランドでは、たくさんのしゅるいのお酒が作られています。たと

えば、ビールとワインとウォッカなどです。ポーランドのお酒は古い

作り方で作られています。そして、ポーランドの食材が使われていま

す。ポーランドのお酒はたくさんしょうをとりました。そして、フ

ァンが多いです。ポーランドではビールが一番人気があるお酒です。

そして、ジビエツは一番有名なビールのブランドです。ウォッカの中

で一番人気があるのはクルプニクです。そして、ワインの中ではカル

ロ・ロッシです。

ジビエツ

クルプニク

カルロ・ロッシ

ヤブヴォニスカ・ポラ

写真

https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Zywiec_Beer.JPG

https://pitnemiody.pl/wodka-krupnik-czysty-700-ml

https://cedcportfolio.pl/wp-content/uploads/2014/05/
cr_red-1-215x300.png



ポーランドのスキージャンプ
ストパ・ゾフィア

スキージャンプはポーランドで人気のあるスポーツです。すべての大

会が、とくべつなスキージャンプ台で冬にあります。ポーランドにそ

の場所がいくつかありますが、ほかの国でも大会があります。大会に

は、こ人戦やだん体戦など、いくつかのしゅるいがあります。

ポーランドのスキージャンパーはポーランドで有名です。今の有名な

せん手は、ストッフ・カミル、クバッキ・ダウィド、ジワ・ピョート

ルです。マウィシュ・アダムも知られていますが、彼はもうスキージ

ャンパーとしての仕事を終えています。一番有名なスキージャンプ台

はヴィスワにあります。む料で見学できます。

スキージャンプは日本とポーランドをつなぐものです。ポーランド人

に知っている日本人はだれかと聞くと、多分スキージャンパーの名前

を答えます。ポーランドで有名な日本人ジャンパーは、小林陵侑と佐

藤幸椰です。日本で大会を見ていると、ファンの中にポーランドのは

たが見えました。ポーランドでは、日本のはたが見えました。ニ国を

つなぐスポーツはとても面白いと思います。



私の好きなポーランドの画家
私の一番好きなポーランドの画家はスタニスワフ・イグナツィ・ヴィ

トキェーヴィチです。1885年に生まれました。ロシアをりょこうした

時にポートレートを売り始めました。その後で、ポーランドで自分の

ポートレートの会社をおこしました。ポートレートはとても安かった

ので、だれでも買えました。

ポートレートは5タイプありました。もっともげんじつてきなものか

ら、もっともちゅうしょうてきなものまでありました。ポートレート

を気に入ってもらえなかった場合、ねだんの１/3を払ってもらいまし

た。ヴィトキェーヴィチは時々アルコールやドラッグを使った時に描

きました。彼の描き方は特別で、まねしにくいです。

高校生の時に私は彼の美術展を見にスウプスクへ行きました。スウプ

スクに行くなら、そこに行くことをおすすめします。

マツク・バルバラ

写真

http://artinfo.artinfo.pl/aukcje/witkiewicz-stanislaw-i-
gnacy-witkacy/portret-kobiety-w-okularach-1934

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Witkacy-Por-
tret_Marii_Nawrockiej_1.jpg



バルト
のこはく

写真

https://www.gemrockauctions.com/auctions/53-cts-
-green-amber-gemstones-am-1730-1148401

https://www.geologypage.com/2017/04/different-color-
s-amber.html

https://mz.pan.pl/pl/badania-bursztynu/グロノフスカ・ウェロニカ

バルトのこはくはめずらしいです。バルトのこはくはいろいろな色を持

っています。白と緑とオレンジと黄色と青と赤であることがあります。

こはくは４０００万年前にできました。こはくは松脂でできています。

緑のこはくが一番若いです。３０００万年前のものです。緑色なの

は、中に葉っぱや草や植物のかけらが入っているからです。コニャッ

クこはくは４０００万年から４５００万年前のものです。虫など入っ

ているものが最も多いのはその中です。白いこはくは一番古いこはく

です。５０００万年前のものです。白いのは、その中にカルシウムが

ふくまれているからです。ポーランドの王や女王が王冠やジュエリー

につけていたことから、ロイヤルと呼ばれるようになりました。



ポーランドの
きみょうな食
べ物

グラツェク・マクシミリアン

写真

https://www.wedliny.pl/produkt/kaszanka-wiejska/

https://prostepesto.pl/czernina-czyli-czarna-polewka/

カシャンカ
ポーランド人はソーセージが大好きです。い

ろいろなソーセージがありますが、一番きみょ

うなソーセージはカシャンカです。カシャンカ

を作るために、肉と動物の血とそばのみが必要

です。カシャンカを買った後で、たまねぎとい

っしょにいためて、食べましょう！うまい！

チェルニナ
チェルニナはポーランドのスープで、鴨の血

から作られます。そして、小麦粉や、タマネ

ギや、セロリや、人参や、リンゴなどを入れ

てもいいです。両親は子どもに「それはチョ

コレートスープですよ。」と言っています。

これはうそですね。

昔ポーランドでは、娘がけっこんしたい男に両

親はチェルニナをあげました、それは「けっこ

んはだめです。」という意味です。



ガツェクの猫
シフィエントホフスカ・エミリア

ポーランド北西部にシュチェチンという街があります。この都市はか

つてドイツに属していました。ただし、1945年以降はポーランドに属

しています。

シュチェチンには多くの観光名所があります。たとえばポメラニアン

公爵の城 (Zamek Książąt Pomorskich)、 フロブリていぼう (Wały 

Chrobrego)、 ポート・ゲート (Brama Portowa)を見ることができます。

Googleによると、ガツェクの猫は一番有名な

観光名所になりました。5つ星をとっていま

す。シュチェチンのカシュブスカ通りに10年

間住んでいました！ガツェクは街の人々や近

くの店の女性からえさをもらっていました。

写真

https://gs24.pl/gacek-czyli-swiatowej-slawy-kot-celebryta-ze-szczecina-doczekal-
-sie-nowego-domku/ar/c11-17373269

https://wiadomosci.co.uk/articles/kot-gacek-ze-szczecina-robi-furore-na-calym-swi-
ecie

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02z8aQGYe45zPBr1QWvngpn-
sino1L3r1jRDFo5z72RgW8YdM3pPsh6v19oQSZqmdxEl&id=100064858831783



フレデリック・ショパン
フレデリク・ショパン はポーランドで一番の作曲家です。フレデリ

ク・ショパン（1810-1849）は、ポーランドの作曲家で、ピアニスト

で、ロマン派音楽を書いた人です。ジェラゾヴァ・ヴォラで生まれま

したが、それから、フランスに住んでいました。ショパンは、マズル

カ、ポロネーズ、ノクターン、エチュードなど、多くのピアノ曲を作

曲しました。ショパンの音楽は繊細で、気高くて、特別です。その音

楽は、ポーランドの民俗文化にかんけいがあります。ショパンは39歳

の若さでパリで死にました。

ルサク ・ユリア

写真

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwyborcza.
pl%2F7%2C75400%2C26838127%2Cna-co-naprawde-umarl-fryderyk-chopin.ht-

ml&psig=AOvVaw13GVJfcH8h99jQFiRiDMX_&ust=1683079098371000&source=i-
mages&cd=vfe&ved=0CBEQjRxqFwoTCKintbLE1f4CFQAAAAAdAAAAABAE 



ポーランドのインスタント食品

イジャク・ナタリア

ポーランドの店でインスタント食品を買うことができます。いろいろ

なインスタント食品があります。でも、日本のインスタン

ト食品とおなじではありません。ポーランドの

店にはラーメンや日本の鳥肉などのインスタ

ント食品があります。ポーランドのインス

タント食品の中では「KUBEK KNORR」が一番

人気があります。

この食品はスープやパスタなどです。ポーラン

ドのスープがあります。たとえば「OGÓRKOWA」

です。きゅうりのスープです。きのこのスープ

もあります。いろいろなスープがあります。パ

スタのカップはカルボナーラとボロネーゼとポ

ーランドのグラシュがあります。人気のあるイ

ンスタント食品はベーコンとたまねぎのマッシ

ュポテトです。

日本にはポーランドよりインスタント食品がたく

さんあります。それにこの食品は日本より人気が

あります。そして、旅行をする時、たくさんの人

が買って行きます。

写真

https://polskikoszyk.pl/media/catalog/product/cache/1/image/9df78eab33525d-
08d6e5fb8d27136e95/22019/knorr-goracy-kubek-makaron-z-sosem-bolonskim-

-56-g-zupy-i-dania-instant-prosto-na-stol_0.png



国によって違うお菓子がありますが、どんな

形でも、人々に喜びを与えるものです。ポー

ランドでは、お菓子はとても甘くて、よくア

イシングで飾られて、一つのデザートの作り

方が多くあります。ポーランドの人々は子供

の時から、そのお菓子の味を知っています。

私の好きなポーランドのお菓子についてお話

したいと思います。

一つ目は「ポンチキ」というお菓子です。ポンチキは丸くて、ジャム

やクリームが入った、アイシングがかかったものです。イーストの生

地から作られています。ポーランドでポンチキと関係がある行事があ

ります。「脂の木曜日」です。その日には、ポンチキをたくさん食べ

ています。日本でもポンチキが買えます。たとえば、東京に店があり

ます。「ポンチキヤ」という名前です。その店でポーランドのような

ポンチキが売られていると聞きました。

二つ目は「マコヴィエツ」です。それはけしの実から作ったケーキで

す。ロールケーキのようなケーキです。マコヴィエツにもアイシング

がかけられています。クリスマスの時に、よく食べます。ドライフル

ーツをケーキの上に乗せることもあります。ポーランドのケーキの中

で、それが一番好きです。

ポーランドのお菓子

プウコフスキ・ツィプリアン

写真

https://www.kwestiasmaku.com/przepis/makowiec



写真

https://gliwice.eu/sites/default/files/news/gallery/ima-
ge_23716.jpg

ポーランドの
バレーボール

シコラ・マルタ

ポーランドで男子のバレーボールは女子のより人気があります。バレ

ーボールポーランド男子代表はオリンピックの金メダルを1回しかと

りませんでした。しかし、世界選手権の金メダルを3回もとりました。

ポーランドで人々はバレーボールが好きですからたくさんの人がしあ

いを見ています。それで、ポーランドでよくいろいろな選手権があり

ます。去年ポーランドとスロベニアは世界選手権をおこないました。

カトヴィツェでポーランドの男子のチームは銀メダルをとりました。

ポーランドの男子のバレーボールの選手たちの中ではバルトシュ・ク

レクとかアレクサンデル・シリフカとかグジェゴシュ・ウォマチとか

トマシュ・フォルナルが人気があります。



ロマン・ポランスキーは1933年8月18日にパリで生まれました。 彼は

ポーランドのかんとく、きゃく本家、はいゆうです。ポランスキーは

ポーランドと世界中でとても有名です.

ポランスキーのかぞくはユダヤ人でした。1937年にかぞくといっしょ 

にポーランドに行きました。だいにじせかいたいせん中、彼はゲット

ーやきょうせいしゅうようじょに入りましたが、生きてそこを出るこ

とができました。 

だいにじせかいたいせ

んのあと、彼はフラン

スに行きました。そし

て映画を作り始めまし

た。彼のさいしょの映

画はみじかい映画でし

た。

1962年に長い映画「水

の中のナイフ」を作り

ました。ポランスキー

は、「ローズマリーの赤ちゃん」、「チャイナタウン」、「テス」な

ど、他にもすばらしい映画をたくさん作っています。

ロマンの人生はおもしろいです。1977年、彼はレイプをしたというこ

とで、つかまりました。しかし、彼はアメリカを出ました。ポランス

キーは今もきそされています。それから2010年、彼はスイスでつかま

り、2018年に彼は映画アカデミーからついほうされました。ポランス

キーはきゅうけいがまちがっていると言っています。

ロマン・ポランスキー
ブルハルト・ナタリア

写真

https://ja.wikipedia.org/wiki/ロマン・ポランスキー

https://polskieradio24.pl/5/1223/Artykul/2619685,Roman-Polanski-usuniety-z-wal-
nego-zgromadzenia-Francuskiej-Akademii-Filmowej

https://www.polskieradio.pl/39/156/artykul/2565094,roman-polanski-najpopularniej-
szy-polski-rezyser

https://culture.pl/pl/tworca/roman-polanski

https://allegrolokalnie.pl/oferta/polanski-noz-w-wodzie-japonski-plakat



アダミャク・イガ

ビャウィストクの有名な場所
すべてのビャウィストクの若い住民が知っている場所が一つあります。

とても有名な所です。「パブフィクション」と言うバーです。そのバ

ーはその美しい街の中心部にあります。広くてきれいな所です。バー

だけでなく、ダンスやカラオケができるスペースもあります。どうし

てそのバーがとても人気なのですか。安くて強いドリンクがたくさん

買えるからです。そして、とてもおいしいです。『キラー』と言うド

リンクです。ねだんは

わずか12ズウォティで

す。だから、ビャウィ

ストクの人たちは、こ

こで友だちとしばしば

会います。

みなさんがビャウィ

ストクに来たくなっ

たら、この場所をお

勧めします。

この写真は、私の友達

のバシャさんをとりま

した。２か月前にいっ

しょにビャウィストク

に行きました。

私のふるさとはビャウィストクです。その街は

ポーランドの北東部にあります。とてもきれい

で面白い街です。そこにすてきな場所がたくさ

んあります。たとえばブラニツキ宮殿とかポド

ラシェのオペラとかがあります。



日本とポー
ランドは音
楽が好き

コヴァルチク・クシシュトフ

日本とポーランドにとって、クラシック音楽は大切です。ポーランド

のショパンコンクールとヴィエニャフスキコンクールへいつも日本人

がおおぜい来ます。

日本のバイオリニストでは、前田ひなが去年のヴィエニャフスキコン

クールにかちました。でも、クラシック音楽だけが大切ではありませ

ん。今、人々はポップやロックなど、新しい音楽を聞きます。このご

ろ、ポーランド人の中で、日本の音楽は人気があります。私は「日本

のアーチストやバンドの中では、だれの音楽を聞きますか？」と日本

語を勉強している友達に聞きました。ここにこたえが見えます:

友達の中では、一番好きな歌手は、例えば、中本悠太、鈴木 雅之、Y-

oasobi、竹内 まりやですが、色々なアーチストも知っています。みん

なさんは全部知っていますか？



ヤポロニア 


