
 

Фото 8 Ба́ня1 

 

СИБИ́РСКАЯ БА́НЯ – УДОВО́ЛЬСТВИЕ ДЛЯ ТЕ́ЛА И ДУШИ́ 

 

1. Прочита́йте текст и отве́тьте на сле́дующие вопро́сы: 

1) Чем ру́сская ба́ня отлича́ется от европе́йской и азиа́тской? 

2) Почему́ иностра́нцы в пре́жние времена́ называ́ли ру́сский 

ба́нный ритуа́л ва́рварством? Что их так шоки́ровало? 

3) Почему́ сибиряки́ до сих пор так лю́бят ба́ню? 

4) Как стро́ится ба́ня в Сиби́ри? 

5) Каки́е ви́ды древеси́ны и почему́ испо́льзуются в Сиби́ри для 

вну́тренней отде́лки ба́ни? 

6) Каки́ми дрова́ми в Сиби́ри предпочита́ют топи́ть ба́ню и 

почему́? 

7) Како́й ба́нный ритуа́л лю́бят все сибиряки́ и почему́ для него́ 

ну́жно кре́пкое здоро́вье? 

8) Каки́е обще́ственные ба́ни сейча́с популя́рны в Ирку́тске? 

9) Почему́ при всей любви́ к обще́ственным ба́ням любо́й сибиря́к 

предпочита́ет со́бственную ба́ню? 

10) Чем объясня́ется тенде́нция открыва́ть ба́ни в спорти́вных 

клу́бах и тренажёрных за́лах? 

 

 
1 Автор фотографии Фадель Марзук. 



Отве́ты к зада́ниям к те́ксту  

1) Ру́сская ба́ня соверше́нно не похо́жа ни на азиа́тскую, ни на 

европе́йскую – в ней о́чень высо́кая температу́ра, жа́ра при вла́жном 

па́ре. Да ещё и ве́никами хле́щутся! Ча́ще всего́ берёзовыми, но, 

быва́ет, и дубо́выми друг дру́га оха́живают! 

2) Иностра́нцев русский ба́нный ритуа́л в пре́жние времена́ приводи́л в 

полне́йшую о́торопь, они́ называ́ли всё происходя́щее не ина́че, как 

пы́ткой и ва́рварством. Их шокировала не только высокая 

температура, но и обычай хоестать друг друга вениками.  

3) В Сиби́ри, с её треску́чими моро́зами и лю́тыми ветра́ми, без ба́ни 

вообще́ де́лать не́чего. И прогре́ться по́сле до́лгой рабо́ты на све́жем 

во́здухе, и снять стресс по́сле тяжёлого дня, и закали́ться, и да́же 

просту́ду победи́ть – всё мо́жно в хоро́шей ба́не! А же́нщины ба́ню 

про́сто обожа́ют и до сих пор предпочита́ют её мо́дным сало́нным 

процеду́рам: пра́вильная пари́лка, облива́ние холо́дной водо́й и 

медо́вые ма́ски на распа́ренную ко́жу – всё э́то вме́сте даёт 

потряса́ющий результа́т. Сиби́рские краса́вицы свое́й удиви́тельной 

ко́жей и здоро́вым румя́нцем во мно́гом обя́заны регуля́рным ба́нным 

процеду́рам. 

4) Сиби́рская ба́ня стро́ится по-осо́бому: печь в ней де́лают то́лько из 

ка́мня, в неё вмуро́вывают котёл с водо́й и обяза́тельно 

предусма́тривают ме́сто для камне́й. На э́ти нагре́вшиеся кру́пные 

булы́жники не́сколько раз пле́щут во́ду, что сра́зу повыша́ет 

температу́ру и вла́жность во́здуха. В деревня́х снару́жи о́коло стен 

ба́ни сооружа́ют широ́кую и дово́льно высо́кую зава́линку, что́бы ба́ня 

не промёрзла во вре́мя янва́рских моро́зов и хорошо́ держа́ла тепло́. 

5) Скаме́йки в парно́м отделе́нии (их называ́ют полка́ми – с ударе́нием 

на «а») де́лают из ольхи́ – её древеси́на не перегрева́ется, поэ́тому вы 

не риску́ете получи́ть ожо́г. А вот ковши́ и по́лочки под ра́зные ба́нные 

аксессуа́ры (ве́ники, моча́лки, мы́ло, тазы́) настоя́щие люби́тели 

де́лают из ке́дра – арома́т э́того де́рева удиви́тельный!  

6) Дрова́ для ба́нной пе́чки выбира́ют ело́вые, сосно́вые, берёзовые и́ли 

дубо́вые – от них ме́ньше всего́ ко́потии га́ри. 

7) У ка́ждого люби́теля ба́ни свои́ ритуа́лы: кто-то начина́ет ору́довать 

ве́ником то́лько по́сле тре́тьего захо́да в па́рную, кто-то обяза́тельно 

пле́щет на ка́мни ква́сом, что́бы пар был арома́тнее, кто-то па́рится 

то́лько можжеве́ловым ве́ником – каки́х чуде́с здесь то́лько не 



встре́тишь! Но оди́н ба́нный ритуа́л лю́бят все сибиряки́ до еди́ного, 

пра́вда, для него́ ну́жно отме́нное здоро́вье, и лю́дям с серде́чно-

сосу́дистыми пробле́мами его́ лу́чше не практикова́ть. По́сле второ́го 

и́ли тре́тьего захо́да в па́рную настоя́щий сибиря́к броса́ется в 

сне́жный сугро́б и́ли облива́ется на у́лице ледяно́й водо́й. Гла́вное 

до́лго не разду́мывать: е́сли начнёшь сомнева́ться, реши́мости не 

хва́тит! Но ощуще́ния по́сле э́того ра́йские: те́ло ды́шит ка́ждой 

кле́точкой, во́зраст не ощуща́ется соверше́нно, сон стано́вится 

здоро́вым, как в де́тстве. Ещё одна́ ба́нная тради́ция, кото́рая 

соблюда́ется и сейча́с: по́сле мытья́ и па́ра обяза́тельно на́доотдохну́ть 

в предба́ннике. Здесь тепло́, но не жа́рко, мо́жно прийти́ в себя́ по́сле 

контра́стного облива́ния, отдохну́ть на деревя́нных ла́вках, вы́пить 

ква́са и́ли травяно́го ча́я.  

8) Ра́ньше в Ирку́тске, как и во всех сиби́рских города́х, обще́ственных 

бань бы́ло мно́го. Одна́ко по ме́ре строи́тельства благоустро́енных 

кварти́р похо́ды в ба́ню ста́ли ре́дкостью. Сейча́с обще́ственные ба́ни 

вновь набира́ют популя́рность, но ны́нешние ба́ни си́льно отлича́ются 

от пре́жних. Среди них Или́мские ба́ни (у́лицаБайка́льская, 236Б/10), 

Басни́нские ба́ни (у́лица Свердло́ва, 35).  

9) И всё-таки мно́гие иркутя́не уве́рены: как бы ни была́ хороша́ 

обще́ственная ба́ня, лу́чше всего́ па́риться в свое́й – на берегу́ Ангары́ 

и́ли на Байка́ле, в хоро́шей компа́нии и без городско́й суеты́. 

10) Во мно́гих спорти́вных клу́бах и тренажёрных за́лах сейча́с 

открыва́ют ба́ни. Здесь всегда́ многолю́дно, ведь мо́да на спорти́вную, 

подтя́нутую фигуру пришла́ и в Сиби́рь и соедини́лась здесь с веково́й 

тради́цией – побалова́ть уста́вшего себя́ пра́вильной ба́нькой, 

распа́рить ко́сточки, погоня́ть те́ло на контра́стных температу́рах, 

почу́вствовать прили́в сил и фантасти́ческий заря́д эне́ргии. 

 


