
 

Фото 4. Суп.1 

 

ВРЕ́МЯ ОБЕ́ДАТЬ 

1. Прочита́йте текст и отве́тьте на вопро́сы: 

1) Почему́ еда́ так важна́ для получе́ния по́лного представле́ния о ме́сте, 

кото́рое вы посеща́ете как тури́ст? 

2) Чем знамени́та кни́га Петра́ Вайля «Ге́ний ме́ста» и почему́, как вы 

ду́маете, а́втор те́кста на неё ссыла́ется? Для отве́та на вопро́с 

воспо́льзуйтесь све́дениями из Интерне́та. 

3) Что тако́е по́зы и как их пра́вильно есть? 

*4) Проанализи́руйте назва́ние пельме́нной, о кото́рой расска́зывает а́втор. 

Почему́ в те́ксте назва́ние охарактеризовано как «лихо́е»?  

5) Мо́жно ли назва́ть Ирку́тск го́родом, в кото́ром прижи́лись ра́зные ку́хни 

ми́ра? Подтверди́те свой отве́т приме́рами. 

6) От каки́х старославя́нских слов происхо́дит назва́ние пека́рни «Жи́то», 

что обознача́ет э́то назва́ние? 

 
1 Автор фотографии Фадель Марзук. 



7) Како́го при́нципа в пита́нии приде́рживаются посети́тели буфе́та в 

пека́рне «Жи́то»? 

8) Перечи́слите блю́да и напи́тки, кото́рые упомина́ет а́втор те́кста как 

наибо́лее популя́рные в Ирку́тске. 

 

Отве́ты к зада́ниям к те́ксту  

 

1) Еда́ так важна́ для получе́ния по́лного представле́ния о ме́сте, кото́рое мы 

посеща́ем как тури́сты потому, что ку́хня даёт не ме́ньшее представле́ние о 

го́роде, чем архитекту́ра и други́е культу́рные составля́ющие. 

2) В ней есть много упоминаний о региональной кухне. 

3) По́зы –э́то больши́е пельме́ни, по фо́рме похо́жие на грузи́нские хинка́ли. 

Све́рху мешо́чка из те́ста обяза́тельно должно́ быть небольшо́е отве́рстие, в 

ка́честве начи́нки–мя́со с бульо́ном. Гото́вят по́зы на пару́, поэ́тому в 

прили́чном заведе́нии их всегда́ прихо́дится ждать мину́т 20. За оди́н раз 

мо́жно оси́лить от трёх до пяти́ поз, в зави́симости от того́, наско́лько вы 

проголода́лись. Э́то блю́до едя́т рука́ми. 

4) «Крутой замес» в прямом значении - от слова «месить» - это круто 

замешаное тесто, что естественно для места, где готовят вареники и 

пельмени. А на жаргоне «крутой замес» обозначает большую серьёзную 

драку. «Бравый», «смелый», «храбрый», «отважный» - это синонимы 

значения слова «лихой», поэтому автор с полным основанием иронично 

характеризует второй смысл названия «Крутой замес».  

5) В Ирку́тске прижили́сь и прекра́сно себя́ чу́вствуют ра́зные ку́хни ми́ра: 

и люби́тели па́сты, и покло́нники раме́на зна́ют заве́тные ме́ста, где мо́жно 

отве́дать люби́мое блю́до. 

6) Назва́ние э́того места́ произошло́ от старославя́нских слов «жизнь» и 

«твердь», вме́сте получа́ется «осно́ва жи́зни». Жи́том на Ру́си называ́ли 

любо́е немо́лотое зерно́, муку из которого испо́льзовали для вы́печки хле́ба.  

7) Посетители буфета в пекарне «Жито»  придерживаются принципа 

здорового питания. 



8) Из блюд, конечно же, позы, сибирские пельмени, блины. Из напитков – 

кофе, чай. 

 


